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Kein Tater werden -
Praventionsstelle Padosexualitat

Seit Mai 2021 ist die Praventionsstelle Padosexualitat der Forensische Psychiatrie
und Psychotherapie operativ tatig. Sie bietet niederschwellige, kostenfreie
Beratung und Behandlung fur erwachsene und jugendliche Menschen an, die
Hilfe suchen, weil sie sich sexuell zu Kindern hingezogen fihlen und darunter
leiden.

Sexueller Kindesmissbrauch gehdort zu den schwersten
und fir die Opfer weitreichendsten Delikten. Weltweit
sind 13.4% bis 19.7% der M&adchen und 5.7% bis 8.8%
der Jungen von sexuellem Missbrauch betroffen. Davon
wird jedoch nur ein Bruchteil strafrechtlich verfolgt.
Schweizweit wurden in den letzten 10 Jahren jahrlich
zwischen 1'100 und 1’300 Falle von sexuellem
Kindesmissbrauch gemeldet. Die Diskrepanz zwischen
Anzeigeraten und selbstberichteten sexuellen
Missbrauchserfahrungen wird auf eine niedrige
Anzeigebereitschaft zurtickgefuhrt, die wiederum durch
die Nahe zwischen Opfer und Tater, junges Alter der
Opfer sowie geringes Vertrauen in die Behorden
beeinflusst wird. Wahrend die Strafverfolgung
wesentlich und notwendig ist, um sexuelle Gewalt gegen
Kinder einzuddmmen, erreicht sie somit nur einen
geringen Teil der Taterinnen und Tater. In Anbetracht
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pravgmionsste”e padozexua”tat des grossen Dunkelfelds sind daher auch praventive
Strategien zur Verhinderung von sexuellem

Kindesmissbrauch angezeigt.

Pravention als ein Eckpfeiler

Die Notwendigkeit praventiver Strategien gewann in der Schweiz im Jahr 2016
politische Bedeutung und begriindete nach Erstellung eines Forschungsberichts zu
deren Wirksamkeit im Jahr 2020 Empfehlungen des Bundesrats zum Aufbau
sprachregionaler respektive kantonaler Beratungs- und Behandlungsangebote. Vor
diesem Hintergrund wurde mit Unterstiitzung der Gesundheitsdirektion des Kantons
Zirich im Jahr 2021 die Praventionsstelle Padosexualitat an der Psychiatrischen
Universitatsklinik Zurich gegrindet.

Die taterbezogene Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch fokussiert auf die
Behandlung von Menschen mit sexuellen Interessen an vor- oder frihpubertaren
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Personen. Die Pravalenz der Padophilie beziehungsweise von padophilen Stérungen in
der Allgemeinbevdlkerung wird auf etwa 1% geschatzt, wobei Manner haufiger betroffen
sind als Frauen. Analog zu allen anderen sexuellen Praferenzen (etwa der Hetero- oder
Homosexualitat) manifestieren sich auch padophile Préaferenzen bereits im Lauf der
Pubertat und sind der betroffenen Person in der Regel bewusst. Weiter beschrankt sich
die Praferenz nicht auf ein rein sexuelles Interesse, sondern beinhaltet analog zu Homo-
, Hetero- und Bisexualitat auch den Wunsch nach einer Beziehung, Liebe und
Zuneigung. Es gibt keine Anhaltspunkte daftir, dass die Entstehung von sexuellen
Praferenzen bewusst beeinflusst werden kann. Somit wird davon ausgegangen, dass
die Padophilie Schicksal der Betroffenen ist und nicht ihre freie Wabhl.

Der Umgang von betroffenen Personen mit ihrer eigenen padophilen Praferenz nimmt
sehr unterschiedliche Formen an. In der 6ffentlichen Wahrnehmung dominiert der
Aspekt der Gefahrdung von Kindern. Vor dem Hintergrund des ausgepragten
Machtgefalles zwischen Erwachsenen und Kindern sowie der fur die Opfer
schwerwiegenden Folgen sexueller Ubergriffe ist diese kritische Betrachtungsweise
unerlasslich. Dennoch sind voreilige Kausalzusammenhange zu vermeiden. So legen
empirische Ergebnisse nahe, dass weder alle sexuellen Ubergriffe an Kindern von
padophilen Personen ausgehen — tatsachlich sind es nur etwa 25% bis 50% —, noch alle
Personen mit Padophilie sexuelle Straftaten gegen Kinder begehen. Analog zu anderen
sexuellen Neigungen wird auch bei Padophilen von einer intakten Verhaltenskontrolle
ausgegangen, die jedoch durch konstellierende Faktoren gestért werden kann,
beispielsweise durch antisoziale Personlichkeitsmerkmale, psychische Erkrankungen,
Impulsivitat, Substanzmissbrauch oder Intelligenzminderung.

Insofern ist zu resimieren, dass Padophilie und sexueller Kindesmissbrauch nicht
synonym verwendet werden sollten und eine differenzierte Betrachtung erforderlich ist.
Personen mit padophilen sexuellen Interessen weisen dennoch ein erhéhtes Risiko flr
Missbrauchshandlungen auf, weshalb sie als relevante Zielpopulation im Rahmen von
praventiven Massnahmen zu adressieren sind.

Herausforderungen im Rahmen der Beratung und
Behandlung

Ziel der Beratung oder Behandlung innerhalb der Praventionsstelle Padosexualitét ist,
dass Betroffene lernen, ihre padophile oder hebephile Neigung zu akzeptieren und in ihr
Selbstbild zu integrieren. Neben der Verantwortungsubernahme fur die sexuelle
Neigung sollen Strategien zur Starkung der Verhaltenskontrolle sowie von Ressourcen
deliktpraventiv wirken. Die Behandlung umfasst psychotherapeutische,
sexualwissenschaftliche, medizinische und psychologische Ansatze sowie die
Maglichkeit einer zusatzlichen medikamentdsen Unterstitzung. Neben der Behandlung
von Betroffenen wird auch die Beratung von Angehdrigen sowie die Moglichkeit von
anonymen Fallbesprechungen fiir externe Fachpersonen angeboten.

Obwohl Verhaltenskontrolle und damit die Deliktpravention an erster Stelle stehen,
gehen die Herausforderungen flr die meisten Betroffenen weit dartiber hinaus. Im
Rahmen der klinischen Arbeit mit Betroffenen stehen dabei der (lebenslange) Umgang
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mit der inneren Zerrissenheit, dem Anderssein und nicht zuletzt der Einsamkeit, die ein
solches Stoérungsbild bedingt, im Zentrum. Als besonders schmerzhaft wird oft der
lebenslange Konflikt zwischen dem Wunsch nach einer Beziehung einerseits und der
moralischen und gesellschaftlichen Unmdglichkeit seiner Erfillung andererseits
beschrieben. Die Folgen sind die lebenslange Enthaltung von Liebe, Partnerschaft und
Sexualitat sowie ein Leben in der Angst, als Padophile oder Padophiler entlarvt zu
werden. Dies fuhrt zu einer hohen psychischen Belastung, die wegen ausgepragter
Scham- und Schuldgefiihle sowie der Angst vor Stigmatisierung und Ausgrenzung nie
oder nur selten gegenuber Dritten artikuliert werden kann. Dieses «Dilemma des
padophilen Mannes», wie Gunter Schmidt es beschreibt, bezeichnet eine grosse, meist
lebenslange Birde fur die Betroffenen.

Klunstlerische Aufarbeitung eines Tabuthemas

Diese innere Zerrissenheit und Belastung von Betroffenen ist selten Gegenstand des
offentlichen Diskurses, kann aber einen empathischen Zugang ermdglichen, der sonst
schwerfallt. Entsprechend wertvoll ist auch eine kinstlerische Aufarbeitung des
Themas, wie sie Ben Gijsemans in seinem Comic «Aaron» gelungen ist. «Aaron»
zeichnet einen Ausschnitt des Alltags eines jungen Mannes mit Padophilie und
fokussiert dabei vor allem auf die psychologischen und biographischen Folgen des
Stérungsbildes, die auch im Rahmen der Behandlungen an der Praventionsstelle
Padosexualitat immer wieder im Zentrum stehen, und verdeutlicht damit die
Notwendigkeit, adaquate Unterstiitzung fur Betroffene bereitzustellen.

Ein Auszug aus dem Comic "Aaron” von Ben Gijsemans, Edition Moderne

PDF Download - Auszug aus dem Comic «Aaron»

»<Aaron“ von Ben Gijsemans
Edition Moderne

ISBN 978-3-03731-245-2
€35/ CHF 42
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Mit einem Nachwort von M. Sc. Fanny de Tribolet-Hardy, Leiterin Praventionsstelle
Padosexualitat, Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

Erscheint im Mai 2023 und ist ab sofort vorbestellbar.
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