Meniiplan Restaurant Obstgarten Lenggstrasse

19. Oktober 2026 bis  23. Oktober 2026
Selbstwahlbuffet Frontcooking

Montag Geschnetzeltes Trutenfleisch mit Tom Kha Suppe(Kokossuppe mit Poulet
Gemiisestreifen %CH2w oder Tofu) 128.CH.2w
Braune Sauce "129/T.2w Basmatireis mit Limetten 2

Dienstag

Mittwoch

Geschmortes Rindsplatzli 1:129.CHIT.2w
Koshari "Afrikanisches Linsengericht"
1,IT,Zw

Braune Knoblauchsauce '-129/T.Kn.2w
Eblysotto ".72%

Nudeln 38

Ofentomate K"

Gebratene Zucchetti

MAiA. /  MA | Ext.
CHF 6.80 / 950 / 13.60

Gebackene Fischstéabchen (Wildfang) --- Promo Tag ---
1,4,F67.NL Tagespreis
Kalbsrollbraten 10.cH

Gemiiseballchen 11037

Mayonnaise 03

Krauterjus 129/T.2v

Vegetarische Echalottensauce *129/T.2%

Trockenreis

Bratkartoffeln 129

Gedlnstetes Herbstgemiise °

Gedampfter Romanesco

Schweinsrahmschnitzel *12.CH.0.2w Geschnetzeltes Kalbfleisch
Geschmorter Rindfleischvogel Champignonrahmsauce "127.2%
1,10,12,7,9,CH,IT,Zw Nudeln 1,3,6

Thymiansauce 1129/T.2w Sautierte Peperoni 129Kn.2w

Zwiebel-Kasewahe 1.3.678.2w

Gebackene Fruhlingsrollen Vegi Style 10

Sautiertes Panko-Yasojaschnitzel 1106

Siss-Saure Sauce 126.9.Kn.zw

Zitronendip 127FR

Gebratener Gemusereis '11:369

Kartoffel-Wedges

Sautiertes Asiagemiise 11:12.6.9.Kn.2w MAPA. / MA | Ext

Sautierte Peperoni 129Kn.2w CHF 965/ 1350/ 19.30

Donnerstag

Freitag

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zurich

Selbstwahlbuffet Frontcooking

Sautiertes Rinds-Ribeye 0-cH Tagessalat 3°

Chicken Nuggets "cH "Huus" Dressing 10.3Kn.zw

Sautiertes Tofuschnitzel mit Kernen Schweins-Gyros '2.CHKn.0.2w

11136 Kartoffelschnitze mit Rosmarin

Braune Sauce "129/T.2w Tzatziki-Joghurt-Gurkensauce 127:FRKn

Cocktailsauce %37

Vegetarische Krautersauce *129/T.2v
Spiralen 138

Rostikroketten 132w

Gediinstete Kohlraben '29Kn.2w
Gebratenes Gemiuise 2:9Kn2w

MALA. /  MA [ Ext.
CHF 6.05/ 850 / 1210

Mexikanisches Rinder Chili 12/T.Kn.2w Poke Bowl mit Lachs und Gemise
Sautiertes Zanderfilet (Zucht) 4F04F05KZRU1,11.4,6,8NO

Vegetarisches Moussaka '+12:36.7.9Kn.zw

Dillsauce 1,12,14,2,4,7,Zw

Pilaw-Reis 2

Salzkartoffeln 129

Gediinstete Maiskorner 12Kn.2w

Gedampfter Broccoli

MAPIA. /[  MA | Ext
CHF 645/ 9.00 / 12.90

Selbstwahlbuffet MAIA. / MA / Ext.
100g mit Fleisch / Fisch / vegetarischer Komponente CHF 1.90 /2.65/3.80
100g nur Beilagen und Gemdise CHF 1.75/2.45/3.50

An Wochenenden und allgemeinen ganzen Feiertagen kénnen Menus bis
10.00 Uhr vorbestellt werden. Die Klichen-Mitarbeitenden geben lhnen
gerne Auskunft Uber das aktuelle Angebot, Tel. Nr.2175.

1 Gluten, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fische, 5 Erdnisse, 6 Soja, 7 Milch, 8 Schalenfriichte,
9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Sulfite, 13 Lupinien, 14 Weichtiere, O enthalt Schweinefleisch,



