Meniiplan Restaurant Obstgarten Lenggstrasse

05. Oktober 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

bis

Selbstwahlbuffet

Gebratene Kalbsschulter 10-¢H
Gebratener Schweinshals 10.€H0

Tofu im Knuspermantel 367
Salbeijus 129T.2w

Rosmarinsauce "129T.2w
Vegetarische Rosmarinsauce *129.T.2w
Kartoffelkroketten paniert *12:3.7.CH
Spatzli 1:37.CHEU

Gedampfter Blumenkohl

Glasierte Karotten7°

Sautiertes Alaska-Dorschfilet im Ei
(Wildfang) 3,4,CN,F61

Gebratenes Pouletschenkelsteak
Pilzragout 1272w

Fischsauce mit Kerbel 1214.2:4.7.2w
Krauterjus 129/T.2v

Safranreis -10.11.9.2w

Spiralen 136

Geduinsteter Lauch 29Kn.2w
Gedlnstetes Herbstgemiise °

Geschmorte Lammschulter 1129.CH.IT.2w
Kalbs-Hackbraten ©H
Ricotta-Spinat-Lasagne *12:36.7.Kn.zw
Bratensauce 129/T.2w
Champignonrahmsauce '127:2%
Getreiderisotto '72¥

Bratkartoffeln '2°

Sautierte Artischocken 12Kn.zw
Peperonata 2:9:Kn.2w

09. Oktober 2026

Frontcooking
Pad Thai mit Tofu '.12:3.568kKn

MALA. / MA / Ext

CHF 6.80 / 950 / 13.60

Roastbeef 0-CH
Knoblauch-Krauterbutter 10.127,FRKn.zw
Kartoffelkrapfen 12:3.7.CH

Gediinstetes Herbstgemuise °

MALA. / MA !/ Ext

CHF 965/ 1350/ 19.30

Asiatische Gemlse Bowle mit Teigwaren
1,11,6,9

MALA. [/ MA !/ Ext

CHF 7.50 / 10.50 / 15.00

Donnerstag

Freitag

Selbstwahlbuffet

Gebratene Schweinsschulter 10.CH.0
Sautiertes Truten-Saltimbocca M
Sautierte Gemusepojarski
1,10,12,3,6,7,9,DE ,Kn,Zw

Braune Sauce "129.T.2w

Braune Knoblauchsauce '-129T.Kn.zw
Erbsensauce 127 Kn.zw

Pommes frites '

Krauterrisotto mit Mischpilzen 1272w
Gediinstete Maiskorner mit
Friihlingszwiebeln 12Kn

Gedilinstete Knackerbsen '2Kn2w

Geschnetzeltes Kalbfleisch €H2w
Rahmsauce *'2

Sautiertes Red Snapperfilet (Wildfang)
4,F71

Walliser Rosti 129

Zitronensauce 1214247 FRZw

Tagliatelle "3

Petersilien-Kartoffeln 1279

Fenchel Gberbacken mediterran 7.9:CH.2w
Gebratene Zucchetti

Selbstwahlbuffet

100g nur Beilagen und Gemdise

Psychiatrische

Universitatsklinik

Zurich

Frontcooking

--- Promo Tag ---
Tagespreis

Salatteller mit Melone, Hiittenkase und
Ei 1,10,11,12,3,5,6,7,8,9

Tages Salatsauce '0-3Kn2w

Gebratener Poulet-Spiess '

--- oder als Fleischlose Variante ---
Tofu Spiessli

MALA. / MA ! Ext

CHF 750 / 1050/ 15.00

MALA. /

An Wochenenden und allgemeinen ganzen Feiertagen kénnen Menus bis
10.00 Uhr vorbestellt werden. Die Klichen-Mitarbeitenden geben lhnen
gerne Auskunft Uber das aktuelle Angebot, Tel. Nr.2175.

1 Gluten, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fische, 5 Erdnisse, 6 Soja, 7 Milch, 8 Schalenfriichte,
9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesam, 12 Sulfite, 13 Lupinien, 14 Weichtiere, O enthalt Schweinefleisch,

MA / Ext.
100g mit Fleisch / Fisch / vegetarischer Komponente CHF 1.90 /2.65/3.80
CHF 1.75/2.45/3.50



