
Alterspsychiatrie und Psychotherapie

Dualdiagnosen und
Abhängigkeitserkrankungen
Bei der Ent ste hung und Ent wick lung von Ab hän gig keits er kran kun gen kom men
ver schie de ne Fak to ren zum Tra gen. Ziel ist es, neben einem qua li fi zier ten Ent -
zug, die Funk tio na li tät der Ab hän gig keits er kran kung zu ver ste hen und al ter na ti -
ve Ver hal tens wei sen ken nen zu ler nen und ein zu üben. Un se re Sta ti on bie tet,
neben der aku ten Kri sen in ter ven ti on und Ent zugs be hand lung, ein um fang rei -
ches Diagnostik-  und The ra pie an ge bot mit Be ginn einer Sub stanz ent wöh nung
für Men schen mit Du al dia gno sen, d. h. für Pa ti en tin nen und Pa ti en ten mit einer
Sub stanz ge brauchs stö rung und wei te ren psy chi schen Er kran kun gen, an.

Ziel grup pe
Das An ge bot der Sta ti on für Du al dia gno sen und Ab hän gig keits er kran kun gen
rich tet sich an Pa ti en tin nen und Pa ti en ten ab 65 Jah ren mit psych ia tri schen
Du al dia gno sen und/oder kör per li chen Be gleit erkran kun gen sowie Ab hän gig -
keits er kran kun gen.

An ge bot
Die Be hand lung wird stets auf die in di vi du el le Si tua ti on der Pa ti en tin oder des
Pa ti en ten im Kon text des so zia len Um fel des nach dem bio- psycho-sozialen Mo -
dell ab ge stimmt. Es ge lan gen psy cho the ra peu ti sche, phar ma ko lo gi sche und so -
zi al psych ia tri sche Me tho den zur An wen dung. Die Be hand lungs mög lich kei ten
um fas sen auch mi lieu the ra peu ti sche Ver fah ren sowie Ergo-, Physio- , Tanz-,
Bewegungs- , Aktivierungs-  und Mu sik the ra pie sowie so zi al ar bei te ri sche Be ra -
tung. Bei der Be hand lung von zu sätz lich so ma tisch er krank ten und mul ti mor bi -
den Pa ti en tin nen oder Pa ti en ten wird der haus ei ge ne in ter nis ti sche Dienst bei -
gezo gen.

Der Schwer punkt der pfle ge ri schen All tags ge stal tung sowie der üb ri gen The ra -
pien be steht darin, die in di vi du el len Res sour cen der äl te ren Pa ti en tin nen und
Pa ti en ten in ner halb des Ge mein schafts le bens auf der Sta ti on zu er ken nen und
zu för dern. In pfle ge the ra peu ti schen Grup pen wer den die so zia len und ko gni ti -
ven Kom pe ten zen ge stärkt. Die psy cho edu ka ti ven Grup pen wer den in ter pro fes -
sio nell durch ge führt und sind stark auf ein all tags be zo ge nes Erfahrungs- und
Kom pe tenz trai ning aus ge rich tet.

Nach Ab schluss der sta tio nä ren The ra pie kön nen am bu lant ver schie de ne wei -
ter füh ren de An ge bo te wie ärzt li che und pfle ge ri sche Sprech stun den oder psy -
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cho the ra peu ti sche Einzel-  und Grup pen the ra pien in An spruch ge nom men wer -
den.

Be hand lungs team
Auf der Sta ti on ar bei tet ein er fah re nes, in ter pro fes sio nel les Team, wel ches sich
aus Ärz tin nen und Ärz ten und aus ge bil de tem Fach per so nal aus den Be rei chen
Pfle ge, So zia le Ar beit, Aktivierungs- , Physio- , Bewegungs-  und Mu sik the ra pie
zu sam men setzt.

Lei tungs team:
Ga bri el la Schmidt Ca bral, Ober ärz tin a.i.
Vesna Dzom bic, Sta ti ons lei tung

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung für eine sta tio nä re Be hand lung er folgt te le fo nisch oder schrift -
lich durch die be han deln de Psych ia te rin, den be han deln den Psych ia ter oder die
Haus ärz tin re spek ti ve den Haus arzt.
Un se re Dienst ärz tin oder unser Dienst arzt ist unter fol gen der Te le fon num mer 24
Stun den er reich bar: +41 58 384 44 99.

Kos ten
Die Kos ten für die sta tio nä re Be hand lung wer den nach Abzug von Fran chise und
Selbst be halt von den Kran ken kas sen über nom men.
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