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Dialektisch-Behaviorale
Therapie
Men schen mit einer emotional- instabilen Per sön lich keit lei den meist stark unter
Pro ble men im zwi schen mensch li chen und emo tio na len Be reich und zei gen dys -
funk tio na le Ver hal tens wei sen, um schwer er träg li che Zu stän de und Ge füh le zu
re gu lie ren oder zu un ter drü cken. Als spe zia li sier tes The ra pie pro gramm er mög -
licht es die Dialektisch- Behaviorale The ra pie (DBT) die sen Pa ti en tin nen und Pa -
ti en ten, einen neuen Zu gang zu ihrem ei ge nen Er le ben zu ent wi ckeln und funk -
tio na le Ver hal tens wei sen zu er ler nen, damit alte schäd li che Ver hal tens mus ter
re du ziert wer den kön nen.

Ziel grup pe
Pa ti en tin nen und Pa ti en ten im Er wach se nen al ter, die unter einer emotional- 
instabilen Per sön lich keits stö rung vom Borderline- Typ oder aus ge präg ten
Schwie rig kei ten mit der Emo ti ons re gu lie rung, dem Selbst bild oder zwi schen -
mensch li chen Fer tig kei ten, lei den und bei denen so deut li che funk tio nel le Be -
ein träch ti gun gen be stehen, dass eine am bu lan te Be hand lung nicht mög lich ist.

An ge bot
Das The ra pie pro gramm fo kus siert neben den be stehen den Schwie rig kei ten und
den dar aus fol gen den funk tio na len Ein bus sen im in ter per so nel len Be reich auch
auf die in di vi du el len Res sour cen. Ziel ist die Wie der her stel lung der am bu lan ten
The ra pie fä hig keit und die so zia le In te gra ti on. Die Dialektisch- Behaviorale The ra -
pie (DBT) er streckt sich über meh re re Wo chen und um fasst unter an de rem:

— Kognitiv- verhaltenstherapeutisch ori en tier te Ein zel the ra pie
— DBT Skills grup pen (Acht sam keit, Stress to le ranz, Um gang mit Ge füh len, zwi -

schen mensch li che Fer tig kei ten und Selbst wert)
— Be zugs pfle ge ge sprä che und All tags trai ning
— DBT- orientierte Kunst- , Gestaltungs-  und Be we gungs the ra peu ti sche An ge -

bo te
— Me di zi ni sche Sprech stun de
— Ent span nungs ver fah ren (pro gres si ve Mus kel re la xa ti on)
— pfle ge ri sche An ge bo te wie bei spiels wei se Aku punk tur
— So zi al be ra tung

Ab klä run gen sowie die An bin dung an nach fol gen de Therapie-  oder Be treu ungs -
an ge bo te sind wei te re zen tra le Dienst leis tun gen.
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Be hand lungs team
Das in ter dis zi pli nä re Be hand lungs team be steht aus Fach per so nen aus den Be -
rei chen Me di zin, Psy cho lo gie, Pfle ge, so zia le Ar beit, Sport-  und Bewegungs- 
sowie Aus drucks the ra pie.

Lei tung:
Jakob Kind ler, Stv. Sa bi ne Kal ten mor gen
Ca trin Preiser, Psy cho lo gin

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt über die Tria ge +41 (0)58 384 20 00.

Fra gen be ant wor ten wir gerne unter der Num mer +41 58 384 93 46 oder per E- 
Mail catrin.preiser@pukzh.ch.  

Kos ten
Die Kos ten wer den in der Regel ab züg lich Fran chise und Selbst be halt von den
Kran ken kas sen über nom men.
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