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Impulsreferat

Behandlung von ADHS bei Erwachsenen mit komorbider Depression
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Mit dem ,,Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus“ haben wir 2013 ein
Fortbildungskolloquium und die Méglichkeit geschaffen, in kleinerem Rahmen
ausgewahlte Themen der Psychiatrie und Psychotherapie zu diskutieren. Der
Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Diagnostik und Behandlung
psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit Kollegin-
nen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitatszirkel etabliert, welcher ei-
nen angenehmen Wissens- und Erfahrungsaustausch wahrend eines gemeinsa-
men Lunchs ermdglicht. Das Continuum ist stets offen flir neue Interessierte. Ein
Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema, welches Ausgangspunkt fiir eine
vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt.

ADHS ist eine haufige psychische Erkrankung. Bei Erwachsenen wird sie oft
Ubersehen, nicht diagnostiziert und daher dann nicht behandelt. Die Auswirkun-
gen von ADHS auf die berufliche und schulische Leistungsfahigkeit, und auch auf
soziale Funktionen und die Lebensqualitat kdnnen enorm sein.

Die Erkrankung tritt oft komorbid mit anderen psychischen Stérungen auf, insbe-
sondere mit Depressionen, Abhangigkeits- und Angststérungen sowie mit Anpas-
sungs- und Impulskontrollstérungen. Auf der anderen Seite kann ADHS auch
Uberdiagnostiziert werden und als Platzhalter fir andere Probleme stehen.

Daher ist es wichtig, eine solide Diagnostik und eine leitliniengerechte Behand-
lung anzubieten.

PD Dr. med. Ana Buadze ist Leiterin des ADHS Spezialambulatoriums und auf-
grund ihrer langjahrigen klinischen und wissenschaftlichen Erfahrung im Zusam-
menhang mit ADHS pradestiniert, den State-of-the-Art beztglich Diagnostik und
Therapie von ADHS zusammenzufassen.

Das 53. Continuum Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus verspricht einmal
mehr hochspannend und klinisch relevant zu werden und wir freuen uns, wenn
wir Sie dort begrissen und uns mit Ihnen austauschen durfen.
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