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Informationsveranstaltung
«Gehort Ritzen zur Pubertat? -
Umgang mit Gefuhlen im
Jugendalter»

Liebe Interessentin, lieber Interessent

Gerne informieren wir Sie folgend und in Kurzform Uber die Inhalte unserer In-
formationsveranstaltung «Gehort Ritzen zur Pubertat? - Umgang mit Geflh-

len im Jugendalter» und wirden uns freuen, Sie an der Veranstaltung begrus-
sen zu dirfen. Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Eltern und Angeho-
rige von Betroffenen und alle weiteren Interessierten.

Zum Jugendalter gehoren Gefluhlsschwankungen oftmals dazu. Wie intensiv
diese sind und wie Jugendliche damit umgehen, ist unterschiedlich. Dabei ver-
schwimmt die Grenze zwischen dem, was normalerweise in der Pubertat zu er-
warten ist, und dem was Krankheitswert hat. Man hort Vorurteile wie: «Jeder Ju-
gendliche hat ein bisschen Borderline».

An dieser Veranstaltung informieren wir zum Umgang mit Gefthlen im Jugend-
alter und wir sprechen darUber, was «normal» ist und wann Eltern hellhorig wer-
den sollten. Es werden Aspekte wie selbstverletzendes Verhalten und heftige
GefUhlsausbriche beleuchtet. Sie erhalten erste Informationen dazu und wie sie
damit im Alltag umgehen kdnnen.

Freundliche Grusse

Lara Kilchmann und Ramona Chicherio und Team Pravention
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende
Lara Kilchmann und Ramona
Chicherio

Veranstaltungsort
Mehrzweckraum KJPP,
Neumunsterallee 3, 8032
Zurich

Datum der Veranstaltung
03.07.2025

Dauer der Veranstaltung
1815 - 19.45

Anmeldeschluss
02.07.2025
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