
Lunchseminar online
Innovationsstau in der Psychiatrie - warum neue Therapien bei therapieresisten-
ter Depression so selten ankommen

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Der Begriff «Therapieresistente Depression» (TRD) wird zunehmend durch
«Schwer behandelbare Depression» bzw. «Difficult-to- Treat Depression» ersetzt.
Damit wird semantisch hervorgehoben, dass es sich nicht um einen Endpunkt,
sondern um eine zu lösende klinisch-therapeutische Herausforderung handelt.

In den letzten Jahren hat sich die wissenschaftliche Evidenz für die medikamen-
töse Behandlung von schwer behandelbaren Depressionen deutlich verbessert.
Die Schweizer Behandlungsempfehlungen nennen heute mehrere evidenzba-
sierte Strategien bei ungenügendem Ansprechen.

Schwer behandelbare Depressionen bleiben aber weiterhin eine komplexe Her-
ausforderung. Das European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) hat
kürzlich mit dem Programm EU-MIC (European Coalition for Mental Health Medi-
cines Innovation) eine umfassende Strategie formuliert, mit welcher es die Grund-
lagen für personalisierte, effizientere Therapien zu entwickeln plant.

Der Referent dieses Lunchseminars, Prof. Dr. med. Andreas Reif wird basierend
auf eigenen wissenschaftlichen Arbeiten sowie in seiner Funktion als Präsident
des ECNP über die Innovationslücke in der Psychiatrie, die Initiative EU-MIC und
neue Perspektiven bei schwer behandelbaren Depressionen sprechen.

Das Seminar verspricht eine wissenschaftlich relevante und für den therapeuti-
schen Alltag hilfreiche Weiter- und Fortbildung. Wir würden uns freuen, wenn Sie
sich angesprochen fühlen und am Seminar teilnehmen würden.

Mit herzlichen Grüssen

Prof. Dr. med. univ. Philipp Homan
Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Seminar anmelden und
registrieren https://uzh.zoom.us/meeting/register/hXNLMMVVRY61wY5VwVux_w

Teilnahmebestätigung
Erhalten Sie in Form einer automatischen Email. Bitte senden Sie hierfür am
01.12.2026 zwischen 12:00 - 15:00 Uhr eine Email an lunchseminar@bli.uzh.ch.
Bitte beachten Sie, dass nach Ablauf dieses Zeitfenster keine Teilnahmebestäti-
gungen mehr verschickt werden.

Dezember
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende
Prof. Dr. med. Andreas Reif,
Universitätsklinikum Frankfurt

Veranstaltungsort
online

Datum der Veranstaltung
01.12.2026

Dauer der Veranstaltung
12.00 - 13.00

Teilnahmegebühr
kostenlos
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