
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Gynäkopsychiatrische
Sprechstunde
Frau en wei sen in von star ken Ver än de run gen ge präg ten Le bens pha sen wie Kin -
der wunsch, Schwan ger schaft, Ge burt, Wo chen bett, Mut ter schaft und Wech sel -
jah re ein er höh tes Ri si ko für die Ent wick lung psy chi scher Be schwer den auf. Un -
se re Gy nä ko p sych ia tri sche Sprech stun de bie tet eine am bu lan te psychiatrisch- 
psychotherapeutische Be hand lung bei Be las tun gen in die sen Le bens pha sen an.

Ziel grup pe
Unser An ge bot rich tet sich an Frau en im Er wach se nen al ter, bei denen im Zu -
sam men hang mit (un er füll tem) Kin der wunsch, Schwan ger schaft oder nach der
Ge burt be zie hungs wei se bei gy nä ko lo gi schen Er kran kun gen psy chi sche Be -
schwer den auf tre ten. Dar über hin aus bie ten wir Ab klä rung, The ra pie emp feh lung
und Be hand lung für psy chisch (vor)er krank te Frau en mit be stehen dem Kin der -
wunsch oder in der Schwan ger schaft.

An ge bot
Wir be han deln fol gen de The men be rei che:

— wäh rend der Schwan ger schaft auf tre ten de psy chi sche Er kran kun gen (De -
pres sio nen, Angst-  und Zwangs stö run gen, Psy cho sen)

— Kin der wunsch oder be stehen de Schwan ger schaft bei psy chisch (vor)er krank -
ten Frau en

— Psy cho phar ma ko the ra pie in Schwan ger schaft und Still zeit
— trau ma ti sches Ge burt s er le ben
— Fehl- und Tot ge burt
— nach der Ge burt auf tre ten de psy chi sche Er kran kun gen (post par ta le De pres -

sio nen, Angst-  und Zwangs stö run gen, Psy cho sen)
— Über for de rung mit der Mut ter rol le
— un er füll ter Kin der wunsch
— Zy klus ab hän gi ge psy chi sche Stö run gen (z.B. PMDS)
— psy chi sche Er kran kun gen in den Wech sel jah ren
— psy chi sche Be schwer den im Zu sam men hang mit gy nä ko lo gi schen Er kran -

kun gen

In der Sprech stun de er folgt zu nächst eine spe zi fi sche Ab klä rung und Be ra tung
hin sicht lich der be stehen den Pro ble ma tik. Bei ent spre chen der In di ka ti on kann
mit einer am bu lan ten The ra pie be gon nen wer den.
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Die Be hand lung fin det über wie gend in Ein zel psy cho the ra pie ge sprä chen statt.
Der Ein be zug des Um felds im Rah men von Paar- oder Stand ort ge sprä chen mit
dem Hel fer netz kann eine sinn vol le Er gän zung dar stel len. Ein An lie gen ist uns
auch die Ver net zung und die in ter dis zi pli nä re Zu sam men ar beit mit den be han -
deln den Kol le gin nen und Kol le gen der Gy nä ko lo gie, All ge mein me di zin, Psych ia -
trie und Psy cho lo gie sowie mit Heb am men und spe zi fi schen Be ra tungs stel len.

Be hand lungs team
Unser Team be steht aus Fach ärz tin nen für Psych ia trie und Psy cho the ra pie.

Lei tung:
Dr. med. An drea Ei sen hut und Dr. med. Gunda Kro wat schek, Ober ärz tin nen

Zu wei sung / An mel dung
Eine schrift li che oder te le fo ni sche An mel dung kann durch die be han deln de
Fach per son (Gy nä ko lo gin oder Gy nä ko lo ge, Haus ärz tin oder Haus arzt, Psych ia -
te rin oder Psych ia ter, Psy cho lo gin oder Psy cho lo ge sowie, wei te re Fach per so -
nen) oder die Kli en tin selbst über die Tria ge er fol gen.
Te le fon: +41 (0)58 384 65 00
tria ge.zsp@pukzh.ch

Kos ten
Die Be hand lungs kos ten wer den von der Kran ken kas se über nom men.
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