
Informationsveranstaltung
«Essstörungen im Kindes- und
Jugendalter»
Liebe Interessentin, lieber Interessent

Gerne informieren wir Sie folgend und in Kurzform über die Inhalte unserer In-
formationsveranstaltung «Essstörungen im Kindes-​ und Jugendalter». Die
Veranstaltung richtet sich vor allem an Eltern und Angehörige von Betroffe-
nen. Weitere Interessierte sind herzlich willkommen. Wir würden uns freuen,
Sie an der Veranstaltung begrüssen zu dürfen.

Zeigt Ihr Kind ein auffälliges Essverhalten? Nimmt es zu wenig Nahrung zu sich,
verliert an Gewicht, hält Diät, obwohl es schlank ist, oder erbricht das Essen?
Machen Sie sich Sorgen um das Essverhalten? An der Informationsveranstaltung
zum Thema Essstörungen im Kindes-​ und Jugendalter erhalten Sie Informatio-
nen zur Entstehung von Essstörungen und wie man im Alltag mit diesen Fragen
umgehen kann. Zudem erfahren Sie, wo sie weitere Beratungs-​ und Unterstüt-
zungsangebote finden.

«Eating disorders in childhood and adolescence»

Does your child exhibit conspicuous eating behavior? Does it eat too little, lose
weight, diet even though it is slim, or vomit food? Are you worried about their ea-
ting behavior? At the information event about eating disorders in children and
adolescents, you will receive information about the development of eating disor-
ders and how to deal with these issues in everyday life. You will also find out
where you can find further advice and support services.

Freundliche Grüsse
Alina Hunkeler, Gian Ruschetti und Team Prävention
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende
Psychologin Alina Hunkeler
und Psychologe Gian
Ruschetti

Veranstaltungsort
Mehrzweckraum KJPP,
Neumünsterallee 3, 8032
Zürich

Datum der Veranstaltung
03.12.2026

Dauer der Veranstaltung
18.15 - 19.45 Uhr

Anmeldeschluss
02.12.2026
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