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Impulsreferat

Altersdepression
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Mit dem ,Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus” haben wir 2013
ein Fortbildungskolloquium und die Mdglichkeit geschaffen, in kleinerem Rah-
men ausgewahlte Themen der Psychiatrie und Psychotherapie zu diskutieren.
Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Diagnostik und Behand-
lung psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit
Kolleginnen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitatszirkel etabliert, wel-
cher einen angenehmen Wissens- und Erfahrungsaustausch wahrend eines ge-
meinsamen Lunchs ermdglicht. Das Continuum ist stets offen fur neue Inter-
essierte. Ein Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema, welches Ausgangs-
punkt fUr eine vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt.

Altersdepression ist eine sehr haufige und herausfordernde psychische Stérung.
Sie ist gut behandelbar, allerdings sind dabei die Besonderheiten des Alters zu
berlcksichtigen. Dies betrifft alle Aspekte inklusive die psychotherapeutische,
die pharmakotherapeutische und die psychosoziale Behandlung.

Bei der Altersdepression sind differentialdiagnostische Abklarungen - insbeson-
dere hinsichtlich dementieller Verdnderungen - relevant, weil neurodegenerative
und andere psychische, internistische und neurologische Begleiterkrankungen
mit zunehmendem Alter in den Vordergrund rucken.

Prof. Dr. med. Egemen Savaskan ist ein international anerkannter Experte auf
dem Gebiet der Alterspsychiatrie, mit einem besonderen Schwerpunkt auf affek-
tiven Stérungen. Er wird in diesem Continuum eine wissenschaftlich fundierte
und praxisrelevante Ubersicht geben, welche fur die klinische Tatigkeit hilfreich
ist.

Wir freuen uns, Sie liebe Kolleginnen und Kollegen, an dieses 49. Continuum
Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus einzuladen!
Wie immer werden wir ausreichend Zeit fur Diskussion haben.

Herzlicher Gruss

Erich Seifritz
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Veranstaltungsort

Hotel St. Gotthard,
Bahnhofstrasse 87, 8001
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Datum der Veranstaltung
1112.2025
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