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Arbeitsagogik
Psy chi sche Er kran kun gen und Kri sen kön nen die Leis tungs fä hig keit be ein träch -
ti gen und das Aus schei den aus dem Ar beits markt zur Folge haben. Die Ar beits -
ago gik be rei tet Pa ti en tin nen und Pa ti en ten auf die (Wieder- ) Ein glie de rung in
den Ar beits pro zess bzw. auf die Teil ha be am Ar beits le ben vor. Die hand lungs ori -
en tier te The ra pie form hat zum Ziel, Res sour cen wie Grund ar beits fä hig keit, ko -
gni ti ve, so zia le, a� ek ti ve und per sön li che Merk ma le zu er ken nen, zu sta bi li sie ren
und, wenn mög lich, aus zu bau en.

Die Ar beits ago gik wird in ar beits ago gi sche und ar beits dia gnos ti sche Fach be rei -
che ge glie dert. Diese sind auf ein an der auf bau end, dem je wei li gen Si cher heits -
stan dard und dem psy chi schen Zu stand der Pa ti en tin nen und Pa ti en ten an ge -
passt. Die ar beits ago gi schen Fach be rei che bil den den Schwer punkt der ago gi -
schen Ar beit. Die The ra pie form ba siert auf dem Grund satz «erst Trai nie ren, dann
Plat zie ren».

Ziel grup pe
Die Ar beits ago gik rich tet sich an Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, die

— sich mit einer pas sen den in di vi du el len Re ha bi li ta ti ons mass nah me auf den
be rufl i chen Wie der ein stieg vor be rei ten möch ten.

— ein ak tu el les Fä hig keits pro fil wün schen und Po ten zia le/Res sour cen ge zielt
trai nie ren, aus bau en und fes ti gen wol len.

— län ge re Zeit ar beits los/ar beits su chend waren und sich ge ge be nen falls neu
ori en tie ren möch ten.

— sich durch das Aus füh ren von ein fa chen Rou ti ne ar bei ten psy chisch sta bi li -
sie ren möch ten.

— sich im Mass nah me Voll zug be fin den und auf eine be rufl i che Wie der ein glie de -
rung vor be rei ten möch ten.
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An ge bot
Die Ar beits ago gik bie tet ein brei tes ago gi sches und dia gnos ti sches An ge bot mit
the ra peu ti schen Ziel set zun gen an. Die Ar beits ago gin nen und Ar beits ago gen
un ter stüt zen die Pa ti en tin nen und Pa ti en ten in ihrem Han deln, um in di vi du el le
Fä hig kei ten (wie der) zu ent de cken. In un ter schied li chen Fach be rei chen wer den
die Po ten zia le und Res sour cen ge zielt er ho ben, trai niert, aus ge baut und sta bi li -
siert. Ak tu ell sind dies: In dus trie und Tech nik, Me tall werk statt, Holz werk statt,
Gar ten grup pe, Ve lowerk statt, Ein tritts be reich für ar beits dia gnos ti sche Po ten zi al -
ab klä rung. In der Ar beits dia gnos tik wer den stan dar di sier te Ar beits auf ga ben und
Test ver fah ren ein ge setzt, um eine mög lichst rea lis ti sche Ein schät zung der mo -
men ta nen Leis tungs fä hig keit zu un ter stüt zen.

Da der Um gang mit Kol le gin nen und Kol le gen sowie Vor ge setz ten am Ar beits -
platz wich tig ist, bie tet die Ar beits ago gik die Mög lich keit, sich in die sem Be reich
neue Stra te gien zu er ar bei ten. Die prak ti sche Ar beit im Grup pen set ting wird von
Ein zel ge sprä chen und As sess ments be glei tet, wobei die ak tu el len ar beits be zo -
ge nen Ziele im Zen trum ste hen.

Be hand lungs team
Die Ar beits ago gin nen und Ar beits ago gen sind Teil des in ter pro fes sio nel len Be -
hand lungs teams und neh men an ge mein sa men Be spre chun gen, Rap por ten und
Stand ort ge sprä chen teil.

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung für die ar beits ago gi sche Be hand lung er folgt über die be han -
deln de Ärz tin oder den be han deln den Arzt der Psych ia tri schen Uni ver si täts kli nik
Zü rich.

Kon takt per son: Ralph Nick laus, Lei ter Ar beits ago gik
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