
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Ambulatorium Leutschenbach
Das Am bu la to ri um Leut schen bach ist mit sei nem um fang rei chen Beratungs- 
und The ra pie an ge bot Teil der in te grier ten psych ia tri schen Grund ver sor gung der
Stadt Zü rich.

Dar über hin aus bie ten wir eine spe zia li sier te Schwer punkt ver sor gung für Men -
schen mit Per sön lich keits stö run gen an. Füh len Sie sich oft in ner lich leer? Gibt
es in Ihren Be zie hun gen zu an de ren Men schen immer wie der Pro ble me und Ab -
brü che? Er le ben Sie häu fig, dass Sie miss ver stan den wer den oder ist Ihr Leben
eine ein zi ge Serie von Kri sen? Wir hel fen, solch schwie ri ge Erlebens- ,
Beziehungs-  und Ver hal tens mus ter bes ser zu ver ste hen und ein zu ord nen und
un ter stüt zen Sie mit tels fach kun di ger Mass nah men, diese nach hal tig zu ver än -
dern.

Ziel grup pe
Unser An ge bot rich tet sich an Er wach se ne zwi schen 18 und 65 Jah ren.

An ge bot
Unser Am bu la to ri um bie tet fach kun di ge Dia gnos tik sowie wei ter füh ren de The ra -
pie für Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, die sich ver schie dens ten psy chi schen Be las -
tun gen aus ge setzt sehen.

Am bu lan te Grund an ge bo te:
— Um fas sen de psych ia tri sche und psy cho lo gi sche Dia gnos tik
— In ter dis zi pli nä re so zi al psych ia tri sche Ab klä run gen, Be ra tun gen und Be treu -

un gen
— Stö rungs spe zi fi sche Psy cho the ra pie
— Psy cho phar ma ko the ra pie (inkl. La bor kon trol len)
— In for ma ti on, Be ra tung und Tria ge bei so zia len Fra ge stel lun gen, Be glei tung bei

Ar beits re ha bi li ta ti on und Wohn pro ble men
— Zu sam men ar beit mit An ge hö ri gen, Ar beit ge bern, so zia len In sti tu tio nen, Spi -

tex und Be hör den
— Se cond Opi ni on (z. B. Dia gnos tik, Me di ka men te)

Grup pen the ra pien:
— Skills grup pen für Men schen mit Schwie rig kei ten bei der Emo ti ons re gu la ti on,

Vor ge hen nach DBT; Mo du le «Stress to le ranz», «Acht sam keit», «Um gang mit
Ge füh len», «Zwi schen mensch li che Fer tig kei ten» und «Selbst wert». Bei In -
ter es se mel den Sie sich bitte an: triage.zsp@pukzh.ch

Kontakt

Psychiatrische
Universitätsklinik Zürich
Erwachsenenpsychiatrie und
Psychotherapie
Zentrum für Soziale
Psychiatrie
Ambulatorium Leutschenbach
Thurgauerstrasse 80
8050 Zürich
Telefon +41 (0)58 384 65 00

Zuweisung/Anmeldung:
Telefon +41 (0)58 384 65 00
triage.zsp@pukzh.ch
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— Grup pen trai ning so zia ler Kom pe ten zen

Be hand lungs team
Das Be hand lungs team be steht aus Fach per so nen aus den Be rei chen Me di zin,
Psy cho lo gie, Pfle ge und So zi al dienst.

Lei tung:
Dr. med. Hanne Schee rer, Ober ärz tin
Dr. med. univ. Linda Schä kel, Ober ärz tin a.i.

Kos ten
Die Be hand lungs kos ten wer den in der Regel ab züg lich Fran chise und Selbst be -
halt von der Kran ken kas se über nom men.

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt in der Regel durch Ihre be han deln de Fach per son. Al ter -
na tiv kön nen Sie sich selbst bei der Tria ge des Zen trums für So zia le Psych ia trie
via triage.zsp@pukzh.ch mel den. Für Fra gen kön nen Sie sich di rekt an uns wen -
den per Te le fon +41 (0)58 384 65 00
oder ambulatorium.leutschenbach@pukzh.ch. 
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