
Mittagsseminar Continuum
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Diagnostik und Behandlung von Frühformen der Demenz

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Mit dem „Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus“ haben wir 2013
ein Fortbildungskolloquium und die Möglichkeit geschaffen, in kleinerem Rah-
men ausgewählte Themen der Psychiatrie und Psychotherapie zu diskutieren.
Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Diagnostik und Behand-
lung psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit
Kolleginnen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitätszirkel etabliert, wel-
cher einen angenehmen Wissens-​ und Erfahrungsaustausch während eines ge-
meinsamen Lunchs ermöglicht. Das Continuum ist stets offen für neue Inter-
essierte. Ein Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema, welches Ausgangs-
punkt für eine vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt.

Demenz ist die bedeutendste neuropsychiatrische Erkrankung im höheren Le-
bensalter. Oft ist es eine schwierige klinische Herausforderung, zwischen phy-
siologischen altersbedingten und pathologischen kognitiven Veränderungen zu
unterscheiden. Die Diagnose von Demenz und die Differentialdiagnose bezüg-
lich der Ursache ist entscheidend für die Therapieplanung. Neben der umfas-
senden neuropsychiatrischen Abklärung, i.d.R. in einer Memory Clinic, spielen
einfach verfügbare Biomarker im Blut eine wichtige Rolle und erlauben eine zu-
nehmend präzise Prädiktion über den zu erwartenden Krankheitsverlauf, welche
für die individuelle Therapieplanung entscheidend ist.

Die in naher Zukunft auch in der Schweiz zur Verfügung stehenden monoklona-
ren Antikörper zur Behandlung von Alzheimer-​Demenz haben der Früherken-
nung und -​diagnostik eine noch grössere Bedeutung verliehen. Diese Medika-
mente, insbesondere wenn früh eingesetzt, können den Krankheitsverlauf we-
sentlich verlangsamen. Auf der anderen Seite können sie auch schwere Neben-
wirkungen haben und sind sehr teuer, so dass eine sorgfältige Kosten-​Nutzen
Abwägung notwendig ist.

Mit Dr. med. Dan Georgescu haben wir einen der prominentesten Experten im
Bereich der Alterspsychiatrie und -​psychotherapie als Referenten gewinnen
können. Er wird im Continuum eine wissenschaftlich fundierte und klinisch pra-
xisorientierte Übersicht zum Thema der Früherkennung und -​intervention
geben.

Wir freuen uns, Sie, liebe Kolleginnen und Kollegen, an dieses 48. Continuum
Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus einzuladen!
Wie immer werden wir ausreichend Zeit für Diskussion haben.

Herzlicher Gruss

Erich Seifritz
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende
Dr. med. Dan Georgescu

Veranstaltungsort
Hotel St. Gotthard,
Bahnhofstrasse 87, 8001
Zürich

Datum der Veranstaltung
04.09.2025

Dauer der Veranstaltung
12:00-13:30Uhr

Teilnahmegebühr
kostenlos
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