
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Abhängiges Verhalten
Alkohol-​ und medikamentenabhängigen Menschen benötigen einen stabilen
therapeutischen Rahmen, um den Entzug zu schaffen sowie eine psychische
Stabilisation zu erreichen. Das Zentrum für Integrative Psychiatrie in Rheinau
bietet diesen Rahmen. Das schön gelegene Zentrum und das spezialisierte ein-
fühlsame Personal wirken sich motivierend auf die suchtkranken Patientinnen
und Patienten aus.

Zielgruppe
Patientinnen und Patienten im Erwachsenenalter mit Alkohol-​ und/oder Medika-
mentenabhängigkeit in akuten psychischen Krisensituationen, eskalierenden Fa-
milienkonflikten, mit moderaten kognitiven Leistungsbehinderungen, Arbeitspro-
blemen oder beginnenden körperlichen Schäden.

Angebot
Die stationäre Betreuung ermöglicht eine engmaschige medizinische Überwa-
chung und eine intensivierte psychotherapeutische Behandlung. Sie dauert
circa drei Wochen und umfasst unter anderem:

— Qualifizierte Entzugsbehandlung sowie suchttherapeutische Rehabilitation
— Diagnostik und Therapie begleitender Erkrankungen
— Einzel-​ und Gruppenpsychotherapien
— Entspannungsverfahren (progressive Muskelrelaxation),

Körperwahrnehmungs-​ und Bewegungsübungen
— Handlungs-​ und ausdrucksorientierte Angebote wie Aktivierungs-​ und Ergo-

therapie sowie Sport-​ und Bewegungstherapie
— Sozialberatung sowie Familien-​ und Arbeitgebergespräche
— pflegerische Angebote wie beispielsweise Akupunktur

Abklärungen sowie die Anbindung an nachfolgende Therapie-​ oder Betreuungs-
angebote sind weitere zentrale Dienstleistungen.

Behandlungsteam
Das interdisziplinäre Behandlungsteam besteht aus Fachpersonen aus den Be-
reichen Medizin, Psychologie, Pflege, soziale Arbeit, Sport-​ und Bewegungsthe-
rapie.

Leitung a.i: Olena Zhabenko, Oberärztin 
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Zuweisung / Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über die Zentrale Triage Telefon +41 (0)58 384 20 00.

Fragen beantworten wir gerne telefonisch unter +41 (0)58 384 93 74 oder per E-​
Mail station70_71@pukzh.ch.

Kosten
Die Kosten werden in der Regel abzüglich Franchise und Selbstbehalt von den
Krankenkassen übernommen.
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