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Abhängiges Verhalten
Alkohol-  und me di ka men ten ab hän gi gen Men schen be nö ti gen einen sta bi len
the ra peu ti schen Rah men, um den Ent zug zu scha� en sowie eine psy chi sche
Sta bi li sa ti on zu er rei chen. Das Zen trum für In te gra ti ve Psych ia trie in Rhein au
bie tet die sen Rah men. Das schön ge le ge ne Zen trum und das spe zia li sier te ein -
fühl sa me Per so nal wir ken sich mo ti vie rend auf die sucht kran ken Pa ti en tin nen
und Pa ti en ten aus.

Ziel grup pe
Pa ti en tin nen und Pa ti en ten im Er wach se nen al ter mit Alkohol-  und/oder Me di ka -
men ten ab hän gig keit in aku ten psy chi schen Kri sen si tua tio nen, es ka lie ren den Fa -
mi li en kon flik ten, mit mo de ra ten ko gni ti ven Leis tungs be hin de run gen, Ar beits pro -
ble men oder be gin nen den kör per li chen Schä den.

An ge bot
Die sta tio nä re Be treu ung er mög licht eine eng ma schi ge me di zi ni sche Über wa -
chung und eine in ten si vier te psy cho the ra peu ti sche Be hand lung. Sie dau ert
circa drei Wo chen und um fasst unter an de rem:

— Qua li fi zier te Ent zugs be hand lung sowie sucht the ra peu ti sche Re ha bi li ta ti on
— Dia gnos tik und The ra pie be glei ten der Er kran kun gen
— Einzel-  und Grup pen psy cho the ra pien
— Ent span nungs ver fah ren (pro gres si ve Mus kel re la xa ti on),

Körperwahrnehmungs-  und Be we gungs übun gen
— Handlungs-  und aus drucks ori en tier te An ge bo te wie Aktivierungs-  und Er go -

the ra pie sowie Sport-  und Be we gungs the ra pie
— So zi al be ra tung sowie Familien-  und Ar beit ge ber ge sprä che
— pfle ge ri sche An ge bo te wie bei spiels wei se Aku punk tur

Ab klä run gen sowie die An bin dung an nach fol gen de Therapie-  oder Be treu ungs -
an ge bo te sind wei te re zen tra le Dienst leis tun gen.

Be hand lungs team
Das in ter dis zi pli nä re Be hand lungs team be steht aus Fach per so nen aus den Be -
rei chen Me di zin, Psy cho lo gie, Pfle ge, so zia le Ar beit, Sport-  und Be we gungs the -
ra pie.
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Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt über die Zen tra le Tria ge Te le fon +41 (0)58 384 20 00.

Fra gen be ant wor ten wir gerne te le fo nisch unter +41 (0)58 384 93 74 oder per E- 
Mail station70_71@pukzh.ch.

Kos ten
Die Kos ten wer den in der Regel ab züg lich Fran chise und Selbst be halt von den
Kran ken kas sen über nom men.
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