
Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie

Tagesklinik Militärstrasse –
soziale und berufliche
Wiedereingliederung
Die Ta ges kli nik Mi li tär stras se be han delt Men schen, die an einer psy chi schen Er -
kran kung lei den und un ter stützt sie be dürf nis ge recht bei der so zia len und be -
rufl i chen Wie der ein glie de rung. Hier zu bie tet die Ta ges kli nik Mi li tär stras se evi den -
z ba sier te The ra pien an, die so wohl die emo tio na len als auch die ko gni ti ven und
so zia len Fer tig kei ten ver bes sern kön nen.

Ziel grup pe
Die Ta ges kli nik Mi li tär stras se rich tet sich an Men schen zwi schen 18 und 65 Jah -
ren mit psy chi schen Er kran kun gen (u.a. Per sön lich keits stö run gen, (chro ni sche)
De pres sio nen, Angst stö run gen und Er kran kun gen aus dem schi zo phre nen For -
men kreis), ins be son de re auch zur In ten si vie rung einer am bu lan ten Be hand lung
bzw. Ver hin de rung einer sta tio nä ren Be hand lung oder im Rah men einer post sta -
tio nä ren Be hand lung, wenn es einer län ger fris ti gen, in ten si ve ren und viel schich -
ti gen Be hand lung be darf.

An ge bot
Neben den dia gno se über grei fen den An ge bo ten, wie z.B. Psy cho edu ka ti on oder
Kunst-  und Er go the ra pie, bie ten wir auch dia gno se spe zi fi sche Grup pen the ra pien
an. Bei Ein tritt wird ein in di vi du el les Be hand lungs pro gramm er ar bei tet und an -
schlies send fort lau fend eva lu iert. Je nach In di ka ti on und Be hand lungs schwer -
punkt kann die Be hand lung zwi schen drei und sechs Mo na te in An spruch neh -
men. Sie er folgt an min des tens vier Tagen pro Woche halb tags.

Nach einem Ein stiegs pro gramm in dem die Motivations- , Bedürfnis-  und Ziel ab -
klä rung im Vor der grund steht wer den je nach In di ka ti on, Be dürf nis und Mög lich -
kei ten un ter schied li che Be hand lungs schwer punk te ge setzt.

Diese kön nen fol gen de Aspek te um fas sen:

— Dia gno se über grei fen de All tags be wäl ti gungs stra te gien
— Auf bau von Ta ges struk tur und Zu kunfts per spek ti ven
— Spe zi fi sche Be hand lung von a� ek ti ven Stö run gen wie De pres sio nen oder

Angst stö run gen, Psy cho sen, Per sön lich keits ak zen tu ie run gen und –stö run -
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gen
— Spe zi fi sche (KVT, CBASP, INT, DBT) sowie all ge mei ne psy cho the ra peu ti sche

Grup pen the ra pien (z.B. so zia le Kom pe tenz, Acht sam keit)

Alle Pro gram me wer den durch Ergo- und Kunst the ra pie sowie Be we gungs an ge -
bo te er gänzt. Ein Trai ning der ko gni ti ven Fä hig kei ten (Cogpack) ist bei Be darf
eben falls mög lich. Zudem be steht das An ge bot, die So zi al be ra tung der Ta ges kli -
nik oder Er näh rungs be ra tung in An spruch zu neh men.

Be hand lungs team
Das mul ti dis zi pli nä re Be hand lungs team be steht aus Psych ia te rin nen und
Psych ia tern sowie aus Fach per so nen der Be rufs grup pen Psy cho lo gie, Pfle ge,
Kunst-  und Er go the ra pie sowie So zia le Ar beit.

Lei tung:
Dr. med. An drea Ei sen hut, Ober ärz tin und Dr. med. Flo ri an Hotzy, Ober arzt
Oli ver Dör ner, Be triebs lei ter

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt in der Regel schrift lich durch den be han deln den Arzt
oder die be han deln de Ärz tin in Ab spra che mit der Pa ti en tin oder dem Pa ti en ten
mit dem aus ge füll ten Zu wei sungs for mu lar an die Tria ge stel le des ZSP. Dar auf hin
er folgt ein Vor ge spräch, in dem In di ka ti on, Mo ti va ti on und Ziele für die teil sta tio -
nä re Be hand lung ge klärt wer den und das Ein tritts pro ze de re fest ge legt wird.  
An mel dun gen über E- Mail triage.zsp@pukzh.ch oder Te le fon +41 (0)58 384 65
00. Sie er rei chen uns  Mon tag bis Frei tag von 8.00 bis 17.00 Uhr.

Kos ten
Die Be hand lung in der Ta ges kli nik ist für Pa ti en tin nen und Pa ti en ten mit Wohn -
sitz im Kan ton Zü rich eine Pflicht leis tung der Kran ken kas se.
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