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8021 Zurich

Telefon +4158 384 65 00
tagesklinik.militaerstrasse@puk

Tagesklinik Militarstrasse -
soziale und berufiiche
Wiedereingliederung

Die Tagesklinik Militarstrasse behandelt Menschen, die an einer psychischen Er-
krankung leiden und unterstutzt sie bedUrfnisgerecht bei der sozialen und be-
ruflichen Wiedereingliederung. Hierzu bietet die Tagesklinik Militarstrasse eviden-
zbasierte Therapien an, die sowohl die emotionalen als auch die kognitiven und
sozialen Fertigkeiten verbessern kénnen.

Zielgruppe

Die Tagesklinik Militarstrasse richtet sich an Menschen zwischen 18 und 65 Jah-
ren mit psychischen Erkrankungen (u.a. Persdnlichkeitsstérungen, (chronische)
Depressionen, Angststérungen und Erkrankungen aus dem schizophrenen For-
menkreis), insbesondere auch zur Intensivierung einer ambulanten Behandlung
bzw. Verhinderung einer stationdren Behandlung oder im Rahmen einer poststa-
tionaren Behandlung, wenn es einer langerfristigen, intensiveren und vielschich-
tigen Behandlung bedarf.

Angebot

Neben den diagnoseUbergreifenden Angeboten, wie z.B. Psychoedukation oder
Kunst- und Ergotherapie, bieten wir auch diagnosespezifische Gruppentherapien
an. Bei Eintritt wird ein individuelles Behandlungsprogrammm erarbeitet und an-
schliessend fortlaufend evaluiert. Je nach Indikation und Behandlungsschwer-
punkt kann die Behandlung zwischen drei und sechs Monate in Anspruch neh-
men. Sie erfolgt an mindestens vier Tagen pro Woche halbtags.

Nach einem Einstiegsprogramm in dem die Motivations-, BedUrfnis- und Zielab-
klarung im Vordergrund steht werden je nach Indikation, BedUrfnis und Méglich-
keiten unterschiedliche Behandlungsschwerpunkte gesetzt.

Diese kdnnen folgende Aspekte umfassen:

— DiagnoseUbergreifende Alltagsbewaltigungsstrategien
— Aufbau von Tagesstruktur und Zukunftsperspektiven
— Spezifische Behandlung von affektiven Stérungen wie Depressionen oder

Angststoérungen, Psychosen, Persénlichkeitsakzentuierungen und -stérun- Universitat

Ziirich™



https://www.pukzh.ch/sites/default/assets/File/Anmeldung%20Tagesklinik%20Milit%C3%A4rstrasse.docx
https://www.pukzh.ch/sites/default/assets/File/Anmeldung%20Tagesklinik%20Milit%C3%A4rstrasse.docx
mailto:tagesklinik.militaerstrasse@pukzh.ch

2/2

Psychiatrische
Universitatsklinik

ZU riCh Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie

gen
— Spezifische (KVT, CBASP, INT, DBT) sowie allgemeine psychotherapeutische
Gruppentherapien (z.B. soziale Kompetenz, Achtsamkeit)

Alle Programme werden durch Ergo- und Kunsttherapie sowie Bewegungsange-
bote erganzt. Ein Training der kognitiven Fahigkeiten (Cogpack) ist bei Bedarf
ebenfalls moglich. Zudem besteht das Angebot, die Sozialberatung der Tageskli-
nik oder Erndhrungsberatung in Anspruch zu nehmen.

Behandlungsteam

Das multidisziplindre Behandlungsteam besteht aus Psychiaterinnen und
Psychiatern sowie aus Fachpersonen der Berufsgruppen Psychologie, Pflege,
Kunst- und Ergotherapie sowie Soziale Arbeit.

Leitung:
Dr. med. Andrea Eisenhut, Oberarztin und Dr. med. Florian Hotzy, Oberarzt
Oliver Dérner, Betriebsleiter

Zuweisung / Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in der Regel schriftlich durch den behandelnden Arzt
oder die behandelnde Arztin in Absprache mit der Patientin oder dem Patienten
mit dem ausgefUllten Zuweisungsformular an die Triagestelle des ZSP. Daraufhin
erfolgt ein Vorgesprach, in dem Indikation, Motivation und Ziele fur die teilstatio-
nare Behandlung geklart werden und das Eintrittsprozedere festgelegt wird.
Anmeldungen Uber E-Mail triage.zsp@pukzh.ch oder Telefon +41(0)58 384 65
00. Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr.

Kosten

Die Behandlung in der Tagesklinik ist fUr Patientinnen und Patienten mit Wohn-
sitz im Kanton Zurich eine Pflichtleistung der Krankenkasse.
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