
Mittagsseminar Continuum
Impulsreferat

Chronische Insomnie und moderne Behandlungsformen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Mit dem „Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus“ haben wir 2013
ein Fortbildungskolloquium und die Möglichkeit geschaffen, in kleinerem Rah-
men ausgewählte Themen der Psychiatrie und Psychotherapie zu diskutieren.
Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Diagnostik und Behand-
lung psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit
Kolleginnen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitätszirkel etabliert, wel-
cher einen angenehmen Wissens-​ und Erfahrungsaustausch während eines ge-
meinsamen Lunchs ermöglicht. Das Continuum ist stets offen für neue Inter-
essierte. Ein Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema, welches Ausgangs-
punkt für eine vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt.

Menschen verbringen einen Drittel ihres Lebens schlafend. Die Funktion von
Schlaf ist nicht restlos aufgeklärt. Es existieren verschiedene (neuro)biologische
und psychologische Hypothesen, welche Teilaspekte des Schlafs erklären, je-
doch kein umfassendes Verständnis geben können.

Aus Sicht der Psychiatrie ist Schlaf insofern zentral, als dass dieser bei vielen
psychischen Erkrankungen gestört ist. Auch wenn in ICD-11 Schlafstörungen
eine eigene Kategorie darstellen, sind sie auch Bestandteil diagnostischer Krite-
rien psychischer Erkrankungen wie etwa der Depression. Dabei sind Schlafstö-
rungen eine besondere therapeutische Herausforderung, da sie oft ein Leitsym-
ptom darstellen und hohen Leidensdruck verursachen. Daher müssen Schlaf-
störungen, auch wenn sie Teil einer zugrundeliegenden psychischen Störung
sind, oft gesondert und akut behandelt werden.

Dafür stehen einfache Verhaltensregeln und psychotherapeutische Massnah-
men, sowie diverse medikamentöse Optionen zur Verfügung. Letztere reichen
von Phytotherapeutia, Benzodiazepinen, Z-​Drugs, Neuroleptika, Antidepressiva
bis hin zuden neueren Orexin-​Antagonisten. PD Dr. Dr. Ulrich Hemmeter ist ein
wissenschaftlich international bekannter und therapeutisch erfahrender Kliniker.
Er wird in seinem Referat auf die (Patho)-​Physiologie des Schlafs eingehen und
aufzeigen, wie Schlaf bei Depressionen und anderen psychischen Erkrankungen
gestört ist. Er wird auch darlegen, welche Rolle das Alter auf den Schlaf hat und
wie Schlafstörungen massgeschneidert und personalisiert erfolgreich behandelt
werden können.

Wir freuen uns, Sie zum 46. Continuum einzuladen, welches wiederum ein span-
nendes klinisches Thema aufgreift. Wie immer werden wir ausreichend Zeit
haben, um Ihre Fragen eingehend zu diskutieren.

Herzlicher Gruss

Erich Seifritz
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