
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Potentialabklärung/Modul A
Ar beit ist ein zen tra les und exis ten zi el les Thema für die meis ten Men schen im
er werbs fä hi gen Alter und hat einen er heb li chen Ein fluss auf die psy chi sche
Ba lan ce und die Ge sund heit. Ge sund heit li che Pro ble me sind kräf te zeh rend
und ver un si chern. Dies gilt ins be son de re, wenn Leis tungs ein bus sen auf tre ten
und eine Ar beits tä tig keit nicht mehr oder nur noch ein ge schränkt aus ge übt
wer den kann. Des halb bie tet die Psych ia tri sche Uni ver si tät Zü rich für Men -
schen im er werbs fä hi gen Alter mit einer psych ia tri schen Dia gno se eine be -
währ te Form der Ar beits dia gnos tik an.

Ziel grup pe
— Per so nen, die schon län ge re Zeit ohne Ar beit sind und eine Un ter stüt zung bei

der Wie der auf nah me einer Tä tig keit be nö ti gen. Dies gilt auch für (er neu te)
Ren ten ab klä run gen.

— Per so nen, die erst seit Kur zem auf grund einer psy chi schen Be ein träch ti gung
nicht mehr im Ar beits pro zess sind und an ihren Ar beits platz zu rück keh ren /
wie der auf dem all ge mei nen Ar beits markt ar bei ten möch ten.

— Per so nen, bei denen be züg lich ihrer Leis tungs fä hig keit, Be last bar keit, Mo ti va -
ti on und an de rer ar beits be zo ge ner Grund vor aus set zun gen eine Un si cher heit
be steht.

— Per so nen, die eine ak tu el le Stand ort be stim mung be nö ti gen.

An ge bot
Im Auf trag der IV füh ren wir vier wö chi ge Po ten ti al ab klä run gen aus. Ge mein -
sam mit den Teil neh men den klä ren wir die ak tu el le Leis tungs fä hig keit und Be -
last bar keit im Hin blick auf eine Ar beits auf nah me auf dem all ge mei nen oder
ge schütz ten Ar beits markt.Dies er folgt durch die Be ar bei tung von vor struk tu -
rier ten Ar beits auf ga ben, wobei der Schwie rig keits grad in di vi du ell an ge passt
wer den kann. Die Er geb nis se die nen dazu, ein Fä hig keits pro fil zu er stel len,
wel ches Res sour cen und Schwie rig kei ten glei cher mas sen ab bil det.

Das Modul A be inhal tet Ein zel ge sprä che und prak ti sches Ar bei ten in einem der
fol gen den Be rei che. Vor kennt nis se sind nicht er for der lich.

— Büro
— Holz
— Me tall
— Pa pier & Kar ton
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Im Einzel-  und Grup pen set ting er ar bei ten wir:

— das ak tu el le Fä hig keits pro fil
— die Ar beits bio gra phie
— die för der li chen und hin der li chen Rah men be din gun gen
— die Selbst-  und Fremd ein schät zung der ak tu el len ar beits be zo ge nen Fä hig kei -

ten

Dar auf ba sie rend lei ten wir Emp feh lun gen für wei te re Schrit te der be rufl i -
chen/ar beits be zo ge nen In te gra ti on ab.

Dauer:  4 Wo chen
Zei ten:  Mon tag bis Frei tag von 9.00 bis 12.00 Uhr
Be ginn: Nach Ab spra che (je weils mon tags zum Mo nats be ginn)

Bei psy cho so zia len Be las tun gen oder Fra gen zu den Be rei chen Woh nen, Fi nan -
zen und Kin der be treu ung wer den die Teil neh men den durch die So zia le Ar beit
be ra ten und un ter stützt.

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt über die Ab tei lung Ein glie de rung der IV- Stelle. In einem
un ver bind li chen In for ma ti ons ge spräch stel len wir das An ge bot vor und gehen
auf per sön li che Fra gen und Wün sche ein. Die in di vi du el le Ziel set zung für das
Modul A / Po ten ti al ab klä rung wird ge mein sam mit den Teil neh men den und der
Ein glie de rungs fach per son der IV- Stelle for mu liert.
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