
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Potentialabklärung/Modul A
Arbeit ist ein zentrales und existenzielles Thema für die meisten Menschen im
erwerbsfähigen Alter und hat einen erheblichen Einfluss auf die psychische
Balance und die Gesundheit. Gesundheitliche Probleme sind kräftezehrend
und verunsichern. Dies gilt insbesondere, wenn Leistungseinbussen auftreten
und eine Arbeitstätigkeit nicht mehr oder nur noch eingeschränkt ausgeübt
werden kann. Deshalb bietet die Psychiatrische Universität Zürich für Men-
schen im erwerbsfähigen Alter mit einer psychiatrischen Diagnose eine be-
währte Form der Arbeitsdiagnostik an.

Zielgruppe
— Personen, die schon längere Zeit ohne Arbeit sind und eine Unterstützung bei

der Wiederaufnahme einer Tätigkeit benötigen. Dies gilt auch für (erneute)
Rentenabklärungen.

— Personen, die erst seit Kurzem aufgrund einer psychischen Beeinträchtigung
nicht mehr im Arbeitsprozess sind und an ihren Arbeitsplatz zurückkehren /
wieder auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten möchten.

— Personen, bei denen bezüglich ihrer Leistungsfähigkeit, Belastbarkeit, Motiva-
tion und anderer arbeitsbezogener Grundvoraussetzungen eine Unsicherheit
besteht.

— Personen, die eine aktuelle Standortbestimmung benötigen.

Angebot
Im Auftrag der IV führen wir vierwöchige Potentialabklärungen aus. Gemein-
sam mit den Teilnehmenden klären wir die aktuelle Leistungsfähigkeit und Be-
lastbarkeit im Hinblick auf eine Arbeitsaufnahme auf dem allgemeinen oder
geschützten Arbeitsmarkt.Dies erfolgt durch die Bearbeitung von vorstruktu-
rierten Arbeitsaufgaben, wobei der Schwierigkeitsgrad individuell angepasst
werden kann. Die Ergebnisse dienen dazu, ein Fähigkeitsprofil zu erstellen,
welches Ressourcen und Schwierigkeiten gleichermassen abbildet.

Das Modul A beinhaltet Einzelgespräche und praktisches Arbeiten in einem der
folgenden Bereiche. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

— Büro
— Holz
— Metall
— Papier & Karton

Kontakt

Psychiatrische
Universitätsklinik Zürich
Direktion Pflege, Therapien
und Soziale Arbeit
Therapien und Soziale Arbeit
Potentialabklärung / Modul A
Lenggstrasse 31
8032 Zürich

Telefon +41 (0)58 384 38 62
modula@pukzh.ch
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Im Einzel-​ und Gruppensetting erarbeiten wir:

— das aktuelle Fähigkeitsprofil
— die Arbeitsbiographie
— die förderlichen und hinderlichen Rahmenbedingungen
— die Selbst-​ und Fremdeinschätzung der aktuellen arbeitsbezogenen Fähigkei-

ten

Darauf basierend leiten wir Empfehlungen für weitere Schritte der berufli-
chen/arbeitsbezogenen Integration ab.

Dauer:  4 Wochen
Zeiten:  Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
Beginn: Nach Absprache (jeweils montags zum Monatsbeginn)

Bei psychosozialen Belastungen oder Fragen zu den Bereichen Wohnen, Finan-
zen und Kinderbetreuung werden die Teilnehmenden durch die Soziale Arbeit
beraten und unterstützt.

Zuweisung / Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über die Abteilung Eingliederung der IV-​Stelle. In einem
unverbindlichen Informationsgespräch stellen wir das Angebot vor und gehen
auf persönliche Fragen und Wünsche ein. Die individuelle Zielsetzung für das
Modul A / Potentialabklärung wird gemeinsam mit den Teilnehmenden und der
Eingliederungsfachperson der IV-​Stelle formuliert.
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