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Ziel grup pe
Die Be tro� e nen lei den in der Regel an ver schie de nen
Zwangs sym pto men, die den All tag und die so zia len Be- 
zie hun gen be ein träch ti gen kön nen. Dies gilt auch für
ähn li che Stö run gen aus dem Zwangs spek trum, wie bei- 
spiels wei se

— Tri chotil lo ma nie (zwang haf tes Haa reaus reis sen)
— Der ma til lo ma nie (zwang haf tes Krat zen, Rei ben oder

Quet schen der Haut)
— Dys mor pho pho bie (zwang haf te Be schäf ti gung mit

schein ba ren kör per li chen Ma keln / Ent stel lun gen)
— sowie ei ni ge Ver hal tens süch te (Kauf sucht, Com pu- 

ter sucht und an de re)

An ge bot
Wir füh ren um fas sen de Ab klä run gen durch und be spre- 
chen die Er geb nis se und The ra pie mög lich kei ten mit den
Be tro� e nen. An ge hö ri ge oder nahe Be zugs per so nen
wer den, so fern ge wünscht und sinn voll, ein be zo gen. Ist
eine The ra pie not wen dig, füh ren wir diese ent we der vor
Ort durch oder ver mit teln The ra pie plät ze bei an de ren
The ra peu ten oder In sti tu tio nen. In un se rer Spe zi al-
sprech stun de wird eine in di vi du ell an ge pass te ko gni ti ve
Ver hal tens the ra pie im Einzel-  oder Grup pen set ting an ge- 
bo ten. Bei Be darf wird diese mit einer me di ka men tö sen
Be hand lung kom bi niert.

Kos ten
Die Be hand lungs kos ten wer den von der Kran ken kas se
über nom men.

An mel dung
Durch die be han deln den Ärz tin nen und Ärzte, Psy cho lo- 
gin nen und Psy cho lo gen oder die Be tro� e nen selbst.

SPEZIALSPRECHSTUNDE FÜR ZWANGSSTÖRUNGEN UND
ZWANGSSPEKTRUMSSTÖRUNGEN

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Zentrum für Soziale Psychiatrie 
Militärstrasse 8 
8021 Zürich
Telefon +41 (0)58 384 65 00 
spezialsprechstunde-zsp@pukzh.ch
 

PDF generiert am 22.09.2023

Artikel online:

https://www.pukzh.ch/standorte/tagesklinik-militaerstrasse/
tel:+41583846500
mailto:spezialsprechstunde-zsp@pukzh.ch

