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SPEZIALSPRECHSTUNDE FUR ZWANGSSTORUNGEN UND
ZWANGSSPEKTRUMSSTORUNGEN

Zielgruppe
Die Betroffenen leiden in der Regel an verschiedenen
Zwangssymptomen, die den Alltag und die sozialen Be-
ziehungen beeintrachtigen kénnen. Dies gilt auch fur
ahnliche Stérungen aus dem Zwangsspektrum, wie bei-
spielsweise

— Trichotillomanie (zwanghaftes Haareausreissen)

— Dermatillomanie (zwanghaftes Kratzen, Reiben oder
Quetschen der Haut)

— Dysmorphophobie (zwanghafte Beschéaftigung mit
scheinbaren kérperlichen Makeln / Entstellungen)

— sowie einige Verhaltensslchte (Kaufsucht, Compu-
tersucht und andere)

Psychiatrische Universitdtsklinik Ziirich

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Tentrum fiir Soziale Psychiatrie

Militarstrasse 8

8021 Zirich

Telefon +41 (0)58 384 65 00
spezialsprechstunde-zsp@pukzh.ch

PDF generiert am 22.09.2023

Angebot

Wir fuhren umfassende Abklarungen durch und bespre-
chen die Ergebnisse und Therapiemoglichkeiten mit den
Betroffenen. Angehérige oder nahe Bezugspersonen
werden, sofern gewlnscht und sinnvoll, einbezogen. Ist
eine Therapie notwendig, fiUhren wir diese entweder vor
Ort durch oder vermitteln Therapieplatze bei anderen
Therapeuten oder Institutionen. In unserer Spezial-
sprechstunde wird eine individuell angepasste kognitive
Verhaltenstherapie im Einzel- oder Gruppensetting ange-
boten. Bei Bedarf wird diese mit einer medikamentdsen
Behandlung kombiniert.

Kosten
Die Behandlungskosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen.

Anmeldung
Durch die behandelnden Arztinnen und Arzte, Psycholo-
ginnen und Psychologen oder die Betroffenen selbst.
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