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Zwischen Standard und Innovation:

Aktuelle Leitlinien und innovative Behandlungsoptionen bei therapieresisten-
ter Depression

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Die Therapie-resistente Depression, verursacht erhebliches Leid bei Betroffenen
und Angehdrigen, und klinisch bleibt sie eine anspruchsvolle Herausforderung.
Da der Begriff «resistent» wenig Perspektive impliziert, wird sie zunehmend
mehr auch «schwer behandelbare Depression» oder «difficult to treat depressi-
on» genannt. Depressionen, welche nicht oder nicht gentgend auf eine Erstlini-
entherapie ansprechen, erfordern eine vertiefte Diagnostik und eine individuell
zugeschnittene und erweiterte Therapie.

In diesem Lunchseminar wird Prof. Sebastian Olbrich die Mdglichkeiten der er-
weiterten Therapie aufzeigen und insbesondere darlegen, wie aktuelle Behand-
lungsalgorithmen, bspw. diejenige der SGPP bzw. SGAD fUr die unipolare De-
pression, in die klinische Praxis umgesetzt werden kdnnen.

Das Lunchseminar wird einen wissenschaftlichen Uberblick bieten. Eine wichti-
ge fur Therapie-resistente Depressionen zugelassene Behandlung ist die intra-
nasale Applikation von Esketamin. Prof. Olbrich wird u.a. auch praktisch aufzei-
gen, wie diese Therapie angewandt werden kann und welche Méglichkeiten fur
Patienten und Patientinnen bestehen.

Es wird gendgend Zeit fur Fragen und Antworten bzw. eine Fachdiskussion vor-
handen sein.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahmel
Mit herzlichen Grlssen

Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Seminar anmelden und registrieren https:/uzh.zoom.us/meeting/regis-
ter/5erz_QapT-6dDeqiVajrNw

Teilnahmebestatigung

Erhalten Sie in Form einer automatischen Email. Bitte senden Sie hierflr am
21.04.2026 zwischen 12:00 - 15:00 Uhr eine Email an lunchseminar@bli.uzh.ch.
Bitte beachten Sie, dass nach Ablauf dieses Zeitfensters keine Teilnahmebesta-
tigungen mehr verschickt werden.

2. April
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende

Prof. Dr. med. Sebastian
Olbrich, Psychiatrische
Universitatsklinik Zurich

Veranstaltungsort
online

Datum der Veranstaltung
21.04.2026

Dauer der Veranstaltung
12.00 - 13.00
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