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Impulsreferat
Essstérungen - Diagnose und Behandlung
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Mit dem ,Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus” haben wir 2013
ein Fortbildungskolloguium und die Méglichkeit geschaffen, in kleinerem Rah-
men ausgewahlte Themen der Psychiatrie und Psychotherapie zu diskutieren.
Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Diagnostik und Behand-
lung psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit
Kolleginnen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitatszirkel etabliert, wel-
cher einen angenehmen Wissens- und Erfahrungsaustausch wahrend eines ge-
meinsamen Lunchs ermdglicht. Das Continuum ist stets offen flr neue Inter-
essierte. Ein Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema, welches Ausgangs-
punkt fUr eine vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt.

Essstéorungen sind oft schwierig zu diagnostizieren und die Dunkelziffer ist hoch.

Noch schwieriger und herausfordernder ist ihre Behandlung. Wie wird die Indika-
tion gestellt? Wie kann eine Behandlungsvereinbarung getroffen werden, welche
fur den Langzeitverlauf relevant ist? Was sind die pathophysiologischen Grund-
lagen von Essstérungen? Welche Erwagungen mussen flr eine wirksame Be-
handlung gemacht werden? Welches sind die kérperlichen Eckwerte fur die Ge-
statlung der Therapie? Was sind die relevanten Komorbiditaten?

Mit Prof. Dr. med. Gabriela Milos, langjahrige Leiterin des Bereichs Essstérungen
am Universitatsspital Zurich, konnten wir eine der prominentesten und erfah-
rendsten Referentinnen zum Thema Essstérungen gewinnen. Sie wird eine
Ubersicht zur wissenschaftlichen Evidenz der Behandlungsmadglichkeiten geben
und daraus abgeleitet in die praktische klinische Umsetzung UberfUhren.

Wir freuen uns Sie einzuladen, an diesem klinisch spannenden 43. Contiunuum
teilzunehmen. Wie immer, werden wir genugend Zeit haben, klinisch praktische
Fragen eingehend zu diskutieren.

Herzlicher Gruss

Erich Seifritz
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende
Prof. Dr. med. Gabriella Milos

Veranstaltungsort
Hotel St. Gotthard,
Bahnhofstrasse 87, 8001
ZUurich

Datum der Veranstaltung
04.07.2024

Dauer der Veranstaltung
12:00-13:30Uhr
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