11

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zurich

Informationsveranstaltung
«Suizidpravention und
Suizidalitat bei Jugendlichen»

Liebe Interessentin, lieber Interessent

Gerne informieren wir Sie folgend und in Kurzform Uber die Inhalte unserer In-
formationsveranstaltung «Suizidpravention und Suizidalitat bei Jugendli-
chen» und wirden uns freuen, Sie an der Veranstaltung begrtssen zu dirfen.
Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Eltern und Angehérige von Betrof-
fenen und alle weiteren Interessierten.

Ein Kind, dass sich selbst verletzt, davon spricht nicht mehr Leben zu wollen
oder sogar versucht hat, sich das Leben zu nehmen, 16st starke Sorgen und
haufig auch viel Ohnmacht aus. An dieser Informationsveranstaltung erhalten
Sie Informationen zum Thema Selbstverletzung und Suizidalitat bei Kindern und
Jugendlichen. Neben Fakten zu Ursachen und Haufigkeit werden praktische
Hinweise im Umgang mit diesen Verhaltensweisen im Alltag diskutiert.

A child who self-harms, talks about no longer wanting to live or has even tried to

take his or her own life is a source of great concern and often also a great deal of

helplessness. At this information event, you will receive information on the topic
of self-harm and suicidal behaviour in children and adolescents. In addition to
facts on causes and frequency, practical tips on how to deal with these beha-
viours in everyday life will be discussed.

Freundliche Grusse

PD Dr. Gregor Berger und Team Pravention

29. Januar
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QR zur Ausschreibung:
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Veranstaltungsort
Mehrzweckraum KJPP,
Neumunsterallee 3, 8032
Zurich

Datum der Veranstaltung
29.01.202¢6

Dauer der Veranstaltung
1815 - 19.45
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