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Gastfamilien für akut psychisch
Erkrankte
Das An ge bot «Gast fa mi li en für akut Psy chisch kran ke» bie tet Pa ti en tin nen und
Pa ti en ten die Mög lich keit, wäh rend einer aku ten Krise vor über ge hend – das
heisst ei ni ge Tage bis ma xi mal einen Monat – bei einer Gast fa mi lie zu leben und
an ihrem All tag teil zu neh men. Da durch wer den ge sun de An tei le ge för dert und
die mit einer sta tio nä ren Be hand lung ein her ge hen de Un ter bre chung des Le -
bens all tags wird ver mie den. Als Gast fa mi li en zur Ver fü gung ste hen welt o� e ne
und warm her zi ge Ein zel per so nen, Ehe paa re oder Fa mi li en, die gut und gerne
zu hö ren, in der Regel aber kei nen pro fes sio nel len Hin ter grund in der Psych ia trie
be sit zen. Die Gast fa mi li en wer den von der Psych ia tri schen Uni ver si täts kli nik Zü -
rich sorg fäl tig aus ge wählt, auf ihre Ar beit vor be rei tet und kon ti nu ier lich be glei tet
und wei ter ge bil det.

Ziel grup pe
Für das An ge bot in Frage kom men Men schen mit Wohn sitz im Kan ton Zü rich, die
auf grund einer psy chi schen Er kran kung oder Krise ihren Le bens all tag vor über -
ge hend nicht mehr im an ge stamm ten Um feld be wäl ti gen kön nen. Die Gäste
müs sen in der Lage sein, den Be hand lungs ver ein ba run gen in einem o� e nen
Rah men zu zu stim men und sich an die Re geln im Haus halt der Gast fa mi lie zu
hal ten.
Von einer Auf nah me aus ge schlos sen sind un frei wil lig Zu ge wie se ne, Men schen
mit aku ter Selbst-  oder Fremd ge fähr dung, aku ten so ma ti schen Pro ble men oder
Pfle ge be dürf tig keit, Dis so zia li tät oder Ver wahr lo sung. Auch im Vor der grund ste -
hen de Substanz-  oder Al ko hol ab hän gig kei ten sowie schwe re Ess stö run gen sind
Aus schluss kri te ri en.

An ge bot
Nach einem ärzt li chen Vor ge spräch im Am bu la to ri um Mi li tär stras se fin det ein
Ken nen lern ge spräch mit der Gast fa mi lie statt. Es wer den in di vi du el le Ziele fest -
ge hal ten und kon kret be spro chen, in wel chen Be rei chen der Gast im All tag Un -
ter stüt zung wünscht.
Die psych ia tri sche Be hand lung er folgt in enger Zu sam men ar beit mit den zu wei -
sen den Ärz tin nen und Ärz ten sowie The ra peu tin nen und The ra peu ten. Für Not -
fall si tua tio nen stellt die Psych ia tri sche Uni ver si täts kli nik Zü rich einen ärzt li chen
24- Stunden-Dienst zur Ver fü gung.

Be hand lungs team
Das mul ti dis zi pli nä re Be hand lungs team be steht aus Fach per so nen aus den Be -
rei chen Me di zin, Psy cho lo gie und Pfle ge.

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt te le fo nisch, schrift lich oder per sön lich im Se kre ta ri at des
Am bu la to ri ums Mi li tär stras se unter Te le fon +41 (0)58 384 65 00 oder E- Mail
triage.zsp@pukzh.ch.

Kos ten
Für Pa ti en tin nen und Pa ti en ten mit Wohn sitz im Kan ton Zü rich wer den die Kos -
ten für die Ab klä rung und Be hand lung im Am bu la to ri um Mi li tär stras se von den
Kran ken kas sen ge tra gen. Die Gast fa mi li en der Psych ia tri schen Uni ver si täts kli nik
Zü rich er hal ten eine fi nan zi el le Ent schä di gung in klu si ve der Auf wen dun gen für
Kost und Logis.
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