
Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie

Psychotherapie-Station C0 für
Frauen
Die o�en ge führ te Psy cho the ra pie sta ti on C0 ist ein sta tio nä res Be hand lungs an -
ge bot für Frau en und Teil des Zen trums für De pres sio nen, Angst er kran kun gen
und Psy cho the ra pie der Psych ia tri schen Uni ver si täts kli nik Zü rich. Das psy cho -
the ra peu ti sche Be hand lungs pro gramm rich tet sich vor wie gend an Frau en mit
Trau ma fol ge stö rung und / oder Per sön lich keits stö run gen sowie an Frau en mit
De pres sio nen, Aufmerksamkeitsdefizit- Hyperaktivitätsstörungen sowie Angst- 
und Zwangs er kran kun gen.

Ein Auf ent halt kann ei ner seits im Rah men einer spe zia li sier ten, acht wö chi gen
Psy cho the ra pie (Dia lek tisch Be ha viora le The ra pie DBT / trau ma fo kus sier te Psy -
cho the ra pie) oder an de rer seits als eine zwei- bis drei wö chi gen Kri sen in ter ven ti -
on er fol gen.

Ziel grup pe
Unser An ge bot rich tet sich an Frau en zwi schen 18 und circa 40 Jah ren mit psy -
chi schen Be las tun gen, die sich z.B. auf Emo ti ons re gu la ti on, Selbst-  und Fremd -
wahr neh mung sowie zwi schen mensch li che Fer tig kei ten aus wir ken. Pa ti en tin -
nen aus ser halb die ses Al ters fo kus kön nen in Ein zel fäl len eben falls auf ge nom -
men wer den.

An ge bot
Wir bie ten die Mög lich keit eines sta tio nä ren Auf ent halts in einem struk tu rie ren -
den, wert schät zen den und ent wick lungs för dern den Um feld. In ge schütz ter Um -
ge bung stel len wir die Dia gno se mit Hilfe kli ni scher und pa ra kli ni scher Un ter su -
chun gen und neh men ent spre chend die Be hand lung der psy chi schen Stö rung
auf. Unser An ge bot um fasst:

— De tail lier te Dia gnos tik ent spre chend den Sym pto men und Vor be fun den (Ge -
sprä che, Fra ge bö gen, La bor un ter su chun gen, Bild ge bung, elek tro phy sio lo gi -
sche Un ter su chun gen) und ge mein sa me The ra pie pla nung

— Kri sen in ter ven tio nen bei psy cho so zia len Be las tun gen in Zu sam men hang mit
einer psy chi schen Stö rung ein schliess lich So zi al be ra tung, Sys tem ge sprä -
chen, Un ter stüt zung bei der In an spruch nah me ex ter ner Hilfs an ge bo te wie
Op fer be ra tungs stel len, KESB oder IV

Kontakt

Psychiatrische
Universitätsklinik Zürich
Erwachsenenpsychiatrie und
Psychotherapie
Zentrum für Depressionen,
Angsterkrankungen und
Psychotherapie
Lenggstrasse 31
8032 Zürich
Telefon +41 (0)58 384 32 16
stationc0@pukzh.ch
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— Acht wö chi ge sta tio nä re DBT: diese The ra pie er zielt eine Ver bes se rung der
Selbst kon trol le durch das Er ken nen und Ver än dern von dys funk tio na len Ver -
hal tens mus tern und durch die Über nah me von Selbst ver ant wor tung. 

— DBT-«Re fres her» für Pa ti en tin nen, die ein DBT durch lau fen haben, deren er -
lern te Fer tig kei ten aber zur Be wäl ti gung ihres All tags nicht mehr aus rei chen.

— Sta tio nä re trau ma fo kus sier te The ra pie für Pa ti en tin nen mit (kom ple xer) post -
trau ma ti scher Be las tungs stö rung oder an de rer Trau ma fol ge stö rung

— Wenn er wünscht oder not wen dig, er folgt auch eine me di ka men tö se Ein stel -
lung ent spre chend na tio na ler und in ter na tio na ler Leit li ni en in Zu sam men ar -
beit mit den Pa ti en tin nen.

Wir ar bei ten mit Einzel-  und Grup pen ge sprä chen sowie Sys tem ge sprä chen (Ge -
sprä che mit Per so nen aus dem so zia len Sys tem) und bie ten ver schie de ne Be ra -
tun gen an. Als zu sätz li che Un ter stüt zung kön nen un se re Pa ti en tin nen das viel -
fäl ti ge The ra pie an ge bot nut zen.

Be hand lungs team
Das Be hand lungs team be steht aus Psych ia te rin nen und Psych ia tern, Psy cho lo -
gin nen und Psy cho lo gen, Pfle ge fach per so nen, Mit ar bei ten den der Ergo- und
Be we gungs the ra pie sowie einer So zi al ar bei te rin.     

Lei tung: 
Bernadette Hensch, Sta ti ons lei te rin
Dr. med. Judith Rohde, Ober ärz tin

Zu wei sung / An mel dung
Kon tak tie ren Sie uns je der zeit bei Fra gen zum An ge bot sowie zur Ver ein ba rung
von Vor ge sprä chen (für die Be hand lung im acht wö chi gen The ra pie pro gramm
füh ren wir Vor ge sprä che durch).
Te le fon +41 (0)58 384 32 16; stationc0@pukzh.ch

Kos ten
Die Be hand lungs kos ten wer den in der Regel ab züg lich Fran chise und Selbst be -
halt von der Kran ken kas se über nom men.
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