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Spezialstationen für
Dualdiagnosen
Die Spe zi al sta tio nen E0 und F0 für Du al dia gno sen bie ten um fas sen de dia gnos -
ti sche Ab klä rungs mög lich kei ten sowie ein um fang rei ches The ra pie an ge bot für
Men schen mit Du al dia gno sen, d. h. für Pa ti en tin nen und Pa ti en ten mit einer
Sub stanz ge brauchs stö rung und wei te ren psy chi schen Er kran kun gen. Die Sta -
tio nen sind in das Be hand lungs an ge bot des Zen trums für Ab hän gig keits er kran -
kun gen ein ge bet tet und so mit ta ges kli ni schen und am bu lan ten Be hand lungs -
an ge bo ten sowie wei te ren Zen tren der Psych ia tri schen Uni ver si täts kli nik Zü rich
gut ver netzt.

Ziel grup pe
Das An ge bot rich tet sich an Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, die an einer Ab hän gig -
keits er kran kung und an einer wei te ren psy chi schen Er kran kung lei den.

An ge bot
Ent spre chend den in di vi du el len Be dürf nis sen sind so wohl kür ze re Auf ent hal te
zur Kri sen in ter ven ti on als auch län ge re sta tio nä re Auf ent hal te mög lich. Das An -
ge bot der Dop pel sta ti on um fasst zwei Be rei che:

— Im The ra pie be reich für Akut be hand lung (tei lo� en ge führ te Spe zi al sta ti on F0)
wer den ins be son de re Ent zugs be hand lun gen bei Ab hän gig keit von psy cho -
tro pen Sub stan zen ge mäss in di vi du el ler In di ka ti ons stel lung durch ge führt.

— Der The ra pie be reich für Psy cho the ra pie (o�en ge führ te Spe zi al sta ti on E0)
um fasst neben der um fas sen den psych ia tri schen Eva lua ti on wei te re psy cho -
lo gi sche und – nach Be darf – neu ro psy cho lo gi sche Dia gnos tik sowie ein brei -
tes und in ten si ves Psy cho the ra pie an ge bot. Ein Schwer punkt ist die Er ken -
nung und Be hand lung von Trau ma fol ge stö run gen und ihrer Wech sel wir kung
mit der Ab hän gig keits er kran kung.

Die Be hand lung stützt sich immer auf eine sorg fäl ti ge dia gnos ti sche Ab klä rung.
Unter Be rück sich ti gung der je wei li gen psy chi schen, so ma ti schen und so zia len
Aspek te wird mit der Pa ti en tin oder dem Pa ti en ten eine in di vi dua li sier te Be -
hand lungs pla nung er stellt, des sen Um set zung durch das in ter pro fes sio nel le Be -
hand lungs team eng be glei tet wird. Wich tigs tes über ge ord ne tes The ra pie ziel ist
immer eine ver bes ser te Le bens qua li tät, die Er hal tung, be zie hungs wei se Wie der -
erlan gung der Ge sund heit sowie auch der so zia len In te gra ti on. Fol gen de The ra -
pien wer den an ge bo ten:
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Psy cho the ra peu ti sche Grup pen an ge bo te:
— Psy cho edu ka ti ve Ge sprächs grup pe
— Acht sam keits grup pe
— In ter ak ti ves Skills trai ning
— Recovery- Gruppe
— Rück fall prä ven ti ons trai ning
— See king Safe ty

Wei te re The ra pie an ge bo te :
— Psy cho the ra peu ti sche Ein zel ge sprä che
— Phar ma ko the ra pie
— Ein stel lung auf Sub sti tu ti ons prä pa ra te (z. B. Me tha don, Bu p ren or phin oder

Mor phin)
— Be hand lung und Pro phy la xe von kör per li chen Krank hei ten, die häu fig bei

Sub stanz stö run gen vor kom men
— Ge sprä che unter Ein be zug der An ge hö ri gen und/oder an de rer Be zugs per so -

nen
— Physio-  und Be we gungs the ra pie
— Ar beits ori en tier te Er go the ra pie
— Er go the ra pie
— Be zugs pfle ge ge sprä che
— So zia le Be ra tung und Un ter stüt zung 

Be hand lungs team
Das in ter pro fes sio nel le Be hand lungs team be steht aus Ärz tin nen und Ärz ten,
Psy cho lo gin nen und Psy cho lo gen sowie Fach per so nen aus den Be rei chen Pfle -
ge, So zia le Ar beit, Phy sio the ra pie, Be we gungs the ra pie, Er go the ra pie und Ar -
beits the ra pie. Die Be hand lungs kon ti nui tät wird durch die Zu tei lung von fes ten
Be zugs per so nen sowie The ra peu tin nen und The ra peu ten ge währ leis tet.

Lei tung:
Be reich Psy cho the ra pie E0: Dr. med. Jan Con ra di, Ober arzt meV, stv. Zen trums -
lei ter sta tio nä rer Be reich; Me la nie Heer, Sta ti ons lei te rin
Be reich Akut be hand lung F0: Dr. med. Dipl.- Psych. Raoul Bitar, Ober arzt;
An na bel le Ei lings feld, Sta ti ons lei te rin

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung zur Auf nah me kann über eine Zu wei sung durch eine Ärz tin oder
Arzt oder durch Be tro� e ne selbst er fol gen unter Te le fon +41 (0)58 384 33 09
von Mon tag bis Don ners tag 9 bis 16 Uhr oder über dualstation@pukzh.ch.

Kos ten
Für Pa ti en tin nen und Pa ti en ten mit Wohn sitz im Kan ton Zü rich über neh men die
Kran ken kas sen die Kos ten für die Be hand lung ab züg lich Fran chise und Selbst -
be halt.
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