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Tagesklinik fur Depressionen
und Angsterkrankungen

Die Tagesklinik fur Depressionen und Angsterkrankungen bietet ein evidenzba-
siertes Therapieprogramm (Psychodynamische Psychotherapie / CBASP) im
Rahmen einer tagesklinischen Behandlung an.

Zielgruppe

Das Angebot der Tagesklinik richtet sich an Patientinnen und Patienten, die an
Depressionen (einschliesslich im Rahmen einer bipolaren Stérung. Erschép-
fung/Burnout-Syndrom, komplizierte Trauerreaktion) oder Angststérungen lei-
den. Voraussetzung ist, dass diese in der Lage sind, an fUnf Tagen pro Woche an
einem psychotherapeutischen Programm im Einzel- und Gruppensetting teilzu-
nehmen. Ausserdem muss die Wohnsituation innerhalb des Kantons Zurich sta-
bil sein, und die Patientinnen und Patienten mUssen selbststandig taglich an-
und abreisen kdnnen. Menschen mit im Vordergrund stehender Suchtproblema-
tik, akuter Psychose oder akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung kénnen nicht
aufgenommen werden.

Angebot

Die Patientinnen und Patienten durchlaufen innerhalb von etwa drei Monaten
ein intensives therapeutisches Programm mit dem Fokus auf psychotherapeuti-
sche Einzelgesprache und Gruppenpsychotherapien. Fur die Zuteilung zur The-
rapie sind die konkreten Stérungssymptome sowie die BedUrfnisse der Patien-
tinnen und Patienten entscheidend. Das Behandlungsangebot umfasst:

Psychotherapie:

— Stérungsspezifische Einzelpsychotherapie
— Stérungsspezifische Gruppenpsychotherapie

Ergédnzende spezifische Gruppentherapien:

— Entspannungsverfahren (z. B. mit Hilfe von Aromatherapie und Phytopharma-
kotherapie sowie weitere nonverbale Therapieformen)

— Psychoedukation zu depressiven Stérungen, allgemeiner Psychopathologie
sowie Stérungsmodellen

— Alltagstraining und Freizeitgestaltung Universitat
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— Ergotherapie mit alltagspraktischen, themenzentrierten und gestalterisch-
ausdruckszentrierten Inhalten

— Arbeitsorientierte Ergotherapie

— Physio- und Bewegungstherapie mit den Bewegungsmodulen Interaktion
und Wahrnehmung

Weiteres Angebot:

— Sozialdienstliche Beratung

Behandlungsteam

Das interprofessionelle Behandlungsteam umfasst Fachpersonen aus den Be-
reichen Medizin, klinische Psychologie, Pflege, Ergotherapie, Arbeitsorientierte
Ergotherapie, Physio- und Bewegungstherapie und Soziale Arbeit. Diese arbei-
ten eng zusammen und sind mit anderen stationdren und ambulanten Behand-
lungsangeboten sowie mit der Forschung und Lehre vernetzt.

Leitung:
Dr. med. Elena Hickmann, Oberéarztin
Dr. phil. Johannes Vetter, Oberpsychologe

Zuweisung / Anmeldung

Die Anmeldung fur ein Vorgesprach erfolgt schriftlich Uber das Sekretariat der
Tagesklinik. Zuséatzlich wird eine schriftliche Anmeldung von der zuweisenden
Fachperson benétigt. Hier finden Sie das Anmeldeformular.
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