
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Tagesklinik für Depressionen
und Angsterkrankungen
Die Ta ges kli nik für De pres sio nen und Angst er kran kun gen bie tet ein evi den z ba -
sier tes The ra pie pro gramm (Psy cho dy na mi sche Psy cho the ra pie / CBASP) im
Rah men einer ta ges kli ni schen Be hand lung an.

Ziel grup pe
Das An ge bot der Ta ges kli nik rich tet sich an Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, die an
De pres sio nen (ein schliess lich im Rah men einer bi po la ren Stö rung, Er schöp -
fung/Burnout- Syndrom, kom pli zier te Trau er re ak ti on) oder Angst stö run gen lei -
den. Vor aus set zung ist, dass diese in der Lage sind, an fünf Tagen pro Woche an
einem psy cho the ra peu ti schen Pro gramm im Einzel-  und Grup pen set ting teil zu -
neh men. Aus ser dem muss die Wohn si tua ti on in ner halb des Kan tons Zü rich sta -
bil sein, und die Pa ti en tin nen und Pa ti en ten müs sen selbst stän dig täg lich an-
und ab rei sen kön nen. Men schen mit im Vor der grund ste hen der Sucht pro ble ma -
tik, aku ter Psy cho se oder aku ter Selbst-  oder Fremd ge fähr dung kön nen nicht
auf ge nom men wer den.

An ge bot
Die Pa ti en tin nen und Pa ti en ten durch lau fen in ner halb von etwa drei Mo na ten
ein in ten si ves the ra peu ti sches Pro gramm mit dem Fokus auf psy cho the ra peu ti -
sche Ein zel ge sprä che und Grup pen psy cho the ra pien. Für die Zu tei lung zur The -
ra pie sind die kon kre ten Stö rungs sym pto me sowie die Be dürf nis se der Pa ti en -
tin nen und Pa ti en ten ent schei dend. Das Be hand lungs an ge bot um fasst:

Psy cho the ra pie:

— Stö rungs spe zi fi sche Ein zel psy cho the ra pie
— Stö rungs spe zi fi sche Grup pen psy cho the ra pie

Er gän zen de spe zi fi sche Grup pen the ra pien:

— Ent span nungs ver fah ren (z. B. mit Hilfe von Aro ma the ra pie und Phy to phar ma -
ko the ra pie sowie wei te re non ver ba le The ra pie for men)

— Psy cho edu ka ti on zu de pres si ven Stö run gen, all ge mei ner Psy cho pa tho lo gie
sowie Stö rungs mo del len

— All tags trai ning und Frei zeit ge stal tung
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— Er go the ra pie mit all tags prak ti schen, the men zen trier ten und gestalterisch- 
ausdruckszentrierten In hal ten

— Ar beits ori en tier te Er go the ra pie
— Physio-  und Be we gungs the ra pie mit den Be we gungs mo du len In ter ak ti on

und Wahr neh mung

Wei te res An ge bot:

— So zi al dienst li che Be ra tung

Be hand lungs team
Das in ter pro fes sio nel le Be hand lungs team um fasst Fach per so nen aus den Be -
rei chen Me di zin, kli ni sche Psy cho lo gie, Pfle ge, Er go the ra pie, Ar beits ori en tier te
Er go the ra pie, Physio-  und Be we gungs the ra pie und So zia le Ar beit. Diese ar bei -
ten eng zu sam men und sind mit an de ren sta tio nä ren und am bu lan ten Be hand -
lungs an ge bo ten sowie mit der For schung und Lehre ver netzt.

Lei tung:
Dr. med.  Elena Hick mann, Ober ärz tin
Dr. phil. Jo han nes Vet ter, Ober psy cho lo ge

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung für ein Vor ge spräch er folgt schrift lich über das Se kre ta ri at der
Ta ges kli nik. Zu sätz lich wird eine schrift li che An mel dung von der zu wei sen den
Fach per son be nö tigt. Hier fin den Sie das An mel de for mu lar.
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