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Musiktherapie
Die Mu sik the ra pie ist ein künstlerisch- kreatives The ra pie ver fah ren, das
ressourcen-  und er fah rungs ori en tiert ar bei tet. Bei psy chi schen Er kran kun gen
bie tet diese non ver ba le Her an ge hens wei se über das Me di um Musik Zu gang zu
krea ti ven Res sour cen. Durch Spie len eines In stru ments, Sin gen, Im pro vi sa ti on
sowie durch das Hören von Musik kön nen die Schwin gungs fä hig keit ge för dert,
die Kom mu ni ka ti ons fä hig keit und krea ti ver Aus druck un ter stützt sowie Stim -
mung und Span nung re gu liert wer den. Im pro vi sa ti on ist das Spiel-  und Ex pe ri -
men tier feld für neue Er fah run gen im Um gang mit sich selbst und an de ren. In
Kom bi na ti on mit dem the ra peu ti schen Ge spräch kön nen die im Spiel auf kom -
men den Ge füh le und Emp fin dun gen re flek tiert und be ar bei tet wer den. Gleich -
zei tig er mög licht die Mu sik the ra pie den Pa ti en tin nen und Pa ti en ten Di stanz von
Schwie rig kei ten und Be las tun gen zu ge win nen sowie Ent span nung und Ruhe zu
fin den.

Ziel grup pe
Die Mu sik the ra pie eig net sich für alle Pa ti en tin nen und Pa ti en ten, die von Musik
be wegt oder be rührt wer den, die sich mit mu si ka li schen Mit teln aus drü cken und
mit an de ren kom mu ni zie ren wol len.

Das An ge bot rich tet sich daher an alle psy chisch er krank ten Men schen jeg li chen
Al ters und ver schie dens ter kul tu rel ler und so zia ler Her kunft. Mu si ka li sche Kennt -
nis se sind dazu keine not wen dig.

An ge bot
In der Mu sik the ra pie kommt ein viel fäl ti ges In stru men ta ri um zum Ein satz. Im
Vor der grund steht der Pro zess des Wahr neh mens und Er le bens, nicht das mu si -
ka li sche Er geb nis. Es wer den Einzel-  und Grup pen the ra pien an ge bo ten.

Be hand lungs team
Die Mu sik the ra peu tin nen und Mu sik the ra peu ten sind Teil des in ter pro fes sio nel -
len Be hand lungs teams und neh men an ge mein sa men Be spre chun gen, Rap por -
ten und Stand ort ge sprä chen teil.

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung für die mu sik the ra peu ti sche Be hand lung er folgt über die be han -
deln de Ärz tin oder den be han deln den Arzt der Psych ia tri schen Uni ver si täts kli nik
Zü rich.
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Kon takt per son: Doris Bolt, Lei te rin The ra pien der Al ters psych ia trie und Psy cho -
the ra pie
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