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Alkoholentwohnung

Die meisten Menschen geniessen alkoholische Getrénke bei speziellen Gelegen-
heiten, jedoch rund jede flunfte Person in der Schweiz trinkt Alkohol missbrauch-
lich, namlich zu viel, zu oft oder zur falschen Zeit. Geschatzte 250°000 bis
300’000 Personen in der Schweiz sind sogar alkoholabh&ngig, und ca. jede drit-
te Person in der Schweiz hat mindestens eine Person mit Alkoholproblemen in
ihrem Umfeld. Alkoholmissbrauch stért das Zusammenleben, schadigt die Ge-
sundheit und verursacht erhebliche Kosten.

Lebenslange Alkoholabstinenz ist nicht nur ein Ziel, sondern auch eine Haltung.
Der Bereich «Alkoholentwdéhnung» des Zentrums fur Integrative Psychiatrie un-
terstUtzt die Patientinnen und Patienten dabei, die abstinenten Verhaltensmus-
ter zu entwickeln, um die psychischen und kérperliche Beeintradchtigungen zu
vermindern und im sozialen Umfeld wieder Fuss zu fassen.

Zielgruppe

Patientinnen und Patienten im Erwachsenenalter mit Alkoholabhé&ngigkeit, bei
welchen eine komorbide psychische Stérung vorliegt und / oder die Notwendig-
keit besteht, sich vom durch Alkohol gepréagten Umfeld zu distanzieren. Voraus-
setzung fur die stationare Aufnahme ist eine unmittelbar zuvor durchgefthrte
Entzugsbehandlung.

Angebot

Das Behandlungsangebot basiert auf verschiedenen psychotherapeutischen
Verfahren, die sich in der Postakutbehandlung der alkoholbezogenen Stérungen
als wirksam erwiesen haben. Die Dauer der stationaren Behandlung betragt funf
bis acht Wochen und umfasst unter anderem:

— Medizinische Sprechstunde und suchtspezifische Pharmakotherapie

— Einzel- und Gruppenpsychotherapien

— Neuro-/Biofeedback

— Achtsamkeitsibungen und Entspannungsverfahren (progressive Muskelrela-
xation)

— Korperorientierte Angebote wie Tanz- und Bewegungstherapie

— Handlungs- und ausdrucksorientierte Angebote wie Ergo- und Kunsttherapie

— Pflegerische Angebote wie beispielsweise Akupunktur

— Sozialberatung

Abklarungen sowie die Anbindung an nachfolgende Therapie- oder Betreuungs-
1/2 angebote sind weitere zentrale Dienstleistungen.
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Behandlungsteam

Das interdisziplindre Behandlungsteam besteht aus Fachpersonen aus den Be-
reichen Medizin, Psychologie, Pflege, soziale Arbeit, Ergo, Bewegungs- sowie
Ausdruckstherapie.

Leitung:
Nazar Kuzo, Oberarzt a.i.
Larissa Becker, Monika Casa und Bernadette Schemel, Stationsleiterinnen

Zuweisung / Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber die Zentrale Triage Telefon +41(0)58 384 20 00. Vor-
aussetzung fur die stationare Aufnahme ist eine unmittelbar zuvor durchgefthr-
te Entzugsbehandlung.

Fragen beantworten wir gerne telefonisch unter +41(0)58 384 96 19 oder per E-
Mail station62A@pukzh.ch.

Kosten
Die Kosten werden in der Regel abzuglich Franchise und Selbstbehalt von den
Krankenkassen Ubernommen.
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