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Alkoholentwöhnung
Die meis ten Men schen ge nies sen al ko ho li sche Ge trän ke bei spe zi el len Ge le gen -
hei ten, je doch rund jede fünf te Per son in der Schweiz trinkt Al ko hol miss bräuch -
lich, näm lich zu viel, zu oft oder zur fal schen Zeit. Ge schätz te 250’000 bis
300’000 Per so nen in der Schweiz sind sogar al ko hol ab hän gig, und ca. jede drit -
te Per son in der Schweiz hat min des tens eine Per son mit Al ko hol pro ble men in
ihrem Um feld. Al ko hol miss brauch stört das Zu sam men le ben, schä digt die Ge -
sund heit und ver ur sacht er heb li che Kos ten.

Le bens lan ge Al ko hol abs ti nenz ist nicht nur ein Ziel, son dern auch eine Hal tung.
Der Be reich «Al ko hol ent wöh nung» des Zen trums für In te gra ti ve Psych ia trie un -
ter stützt die Pa ti en tin nen und Pa ti en ten dabei, die abs ti nen ten Ver hal tens mus -
ter zu ent wi ckeln, um die psy chi schen und kör per li che Be ein träch ti gun gen zu
ver min dern und im so zia len Um feld wie der Fuss zu fas sen.

Ziel grup pe
Pa ti en tin nen und Pa ti en ten im Er wach se nen al ter mit Al ko hol ab hän gig keit, bei
wel chen eine ko mor bi de psy chi sche Stö rung vor liegt und / oder die Not wen dig -
keit be steht, sich vom durch Al ko hol ge präg ten Um feld zu di stan zie ren. Vor aus -
set zung für die sta tio nä re Auf nah me ist eine un mit tel bar zuvor durch ge führ te
Ent zugs be hand lung.

An ge bot
Das Be hand lungs an ge bot ba siert auf ver schie de nen psy cho the ra peu ti schen
Ver fah ren, die sich in der Posta kut be hand lung der al ko hol be zo ge nen Stö run gen
als wirk sam er wie sen haben. Die Dauer der sta tio nä ren Be hand lung be trägt fünf
bis acht Wo chen und um fasst unter an de rem:

— Me di zi ni sche Sprech stun de und sucht spe zi fi sche Phar ma ko the ra pie
— Einzel-  und Grup pen psy cho the ra pien
— Neuro- /Bio feed back
— Acht sam keits übun gen und Ent span nungs ver fah ren (pro gres si ve Mus kel re la -

xa ti on)
— Kör per ori en tier te An ge bo te wie Tanz- und Be we gungs the ra pie
— Handlungs-  und aus drucks ori en tier te An ge bo te wie Ergo- und Kunst the ra pie
— Pfle ge ri sche An ge bo te wie bei spiels wei se Aku punk tur
— So zi al be ra tung

Ab klä run gen sowie die An bin dung an nach fol gen de Therapie-  oder Be treu ungs -
an ge bo te sind wei te re zen tra le Dienst leis tun gen.
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Be hand lungs team
Das in ter dis zi pli nä re Be hand lungs team be steht aus Fach per so nen aus den Be -
rei chen Me di zin, Psy cho lo gie, Pfle ge, so zia le Ar beit, Ergo, Bewegungs-  sowie
Aus drucks the ra pie.

Lei tung:
Nazar Kuzo, Ober arzt a.i.
La ris sa Be cker, Mo ni ka Casa und Ber na dette Sche mel, Sta ti ons lei te rin nen

Zu wei sung / An mel dung
Die An mel dung er folgt über die Zen tra le Tria ge Te le fon +41 (0)58 384 20 00. Vor -
aus set zung für die sta tio nä re Auf nah me ist eine un mit tel bar zuvor durch ge führ -
te Ent zugs be hand lung.

Fra gen be ant wor ten wir gerne te le fo nisch unter +41 (0)58 384 96 19 oder per E- 
Mail station62A@pukzh.ch.

Kos ten
Die Kos ten wer den in der Regel ab züg lich Fran chise und Selbst be halt von den
Kran ken kas sen über nom men.
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