
Gestalte die Zukunft der
Jugendpsychiatrie!
Liebe Interessentin, lieber Interessent

Du möchtest die Zukunft der Jugendpsychiatrie gestalten und hast Ideen,
was wir besser machen könnten? Dann profitieren wir gerne von deinen Er-
fahrungen und/oder Gedanken. Um an diesem Workshop dabei sein zu kön-
nen, musst du nicht unbedingt selbst Erfahrung mit psychischen Schwierig-
keiten haben. Du sollst dich für die Thematik interessieren und zwischen 16-
25 Jahre alt sein sowie dich einbringen wollen.

Einladungsflyer

Im Workshop entwickelt ihr Ideen, wie die KJPP künftig junge Peers* einsetzen
kann und wie junge Menschen die Angebote der KJPP mitgestalten können.

Der Workshop wird von den gomental Trainerinnen Zoe und Michelle geleitet (go-
mental ist ein Startup für mentales Wohlbefinden von jungen Menschen) - am
Schluss stellt ihr dem Team der KJPP eure Ideen vor. Einige der Ideen werden
dann 2025 weiter verfeinert und umgesetzt. Es wird auch Möglichkeiten geben,
sich weiter zu engagieren.

Wir bezahlen dir 100.- für die Teilnahme am Workshop und verpflegen dich den
ganzen Tag.

Freundliche Grüsse
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

PS: Wenn Du noch unter 18 bist, brauchen wir eine kurze Bestätigung von Dei-
nen Eltern, dass sie einverstanden sind mit Deiner Teilnahme. Bitte diese senden
an praevention.jugendliche@pukzh.ch

* Peers sind Menschen, die selber psychische Struggles durchgemacht haben
und die anderen, die noch voll drin sind, zur Seite stehen.
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QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Referierende
gomental Trainerinnen Zoe
und Michelle

Veranstaltungsort
PUK KJPP, Neumünsterallee 3,
8032 Zürich

Datum der Veranstaltung
30.11.2024

Dauer der Veranstaltung
10.00 - 17.00

Anmeldeschluss
22.11.2024
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https://www.pukzh.ch/sites/default/assets/PUK_EINLADUNG_PEER_WORKSHOP.pdf
mailto:praevention.jugendliche@pukzh.ch

