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Briicken bauen: Wissenschaft trifft klinische Praxis in der Behandlung der TRD
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Therapieresistenz bei depressiven Erkrankungen (TRD) ist trotz sehr guter Be-
handlungsmadglichkeiten eine weiterhin bestehende - aber mit entsprechender
Fachkompetenz - teilweise l6sbare klinische Herausforderung. Aus diesem
Grund wird der Begriff Therapieresistenz, welcher semantisch einen nicht Gber-
windbaren Endpunkt in der Behandlung beschreibt, zunehmend verlassen und
durch schwer zu behandelnde Depression (Difficult to Treat Depression, DTD) er-
setzt. Dieser Begriff widerspiegelt vielmehr einen umfassenden klinischen Pro-
zess, welcher bei der sauberen Diagnostik beginnt und abgeleitet davon eine
prazise Therapieplanung und ein entsprechendes Monitoring beeinhaltet.

Behandlungsempfehlungen und -leitlinien beschreiben aufgrund von wissen-
schaftlicher Evidenz gepaart mit Real World Wissen und Erfahrung die Behand-
lungsmaoglichkeiten, welche fur eine bestimmte Patientin bzw. einen bestimm-
ten Patienten die grosste Wahrscheinlichkeit flr therapeutischen Erfolg hat, im
Sinne einer personalisierten Therapiewahl im Sinne von Precision Psychiatry.

In diesem Lunchseminar wird Prof. Andreas Reif auf die verschiedenen Behand-
lungsoptionen bei TRD bzw. DTD eingehen und besonderes Augenmerk auf die
intranasale Applikation von Esketamin legen, welches spezifisch fur diese Indika-
tion zugelassen ist. Er wird auch die Resultate der akuten ESCAPE-TRD und der
Langzeit ESCAPE-LTE Studien vorstellen und ihre Relevanz fur die tagliche klini-
sche Praxis diskutieren.

Das Seminar verspricht eine wissenschaftlich relevante und fir den therapeu-
tischen Alltag hilfreiche Weiter- und Fortbildung. Es wird gentigend Raum fur
eine interaktive und klinisch lehrreiche Diskussion zur Verfigung stehen.

Ich wirde mich freuen, wenn Sie die Einladung annehmen.

Mit herzlichen Grlssen

Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Seminar registrieren und anmelden: https:/uzh.zoom.us/meeting/regis-
ter/FIC19G2hSHaNr8cCwvekfg

03. Dezember
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