
Informationsveranstaltung
"Überblick über
Behandlungsoptionen bei
schwer zu behandelnden
Depressionen an der PUK"
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Zuweiserinnen und Zuweiser

Patientinnen und Patienten mit schwer zu behandelnder Depression stellen
uns alle vor grosse Herausforderungen. Oft entsteht nach vielen Behand-
lungsversuchen eine Unsicherheit bezüglich der weiteren Optionen. Daher
möchten wir Sie einladen zu einem Fachgespräch im Rahmen unserer Spezi-
alsprechstunde «Second Opinion». 

Diese Sprechstunde bietet die Möglichkeit für Sie als Zuweiserinnen und Zuwei-
ser, Ihre Patientinnen und Patienten für eine ausführliche Diagnostik und an-
schliessende Therapievorschläge bei uns anzumelden. Insbesondere bieten wir
für die Patientinnen und Patienten mit therapieresistenter bzw. schwer zu be-
handelnder Depression ein hervorragendes Therapieangebot, gerade dann,
wenn die Therapieoptionen im ambulanten Feld ausgeschöpft sind.

Wir möchten Ihnen die Palette der an der PUK verfügbaren Therapieoptionen
zeigen und demonstrieren, inwiefern die Patientinnen und Patienten davon pro-
fitieren können und welche Kriterien für die Überweisung erfüllt werden müssen.
Die vorgestellten Interventionsmöglichkeiten beinhalten die Elektrokonvulsions-
therapie (EKT), die transkranielle Magnetstimulation (TMS) und die Behandlung
mittels nasalem Ketamin mit Spravato®.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch.

Freundlicher Gruss

Prof. Sebastian Olbrich
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