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Skills4All Workshop — Dein
Korper, deine Gefuhle

Geflihle spuren, verstehen und regulieren: In diesem interaktiven Workshop vom
Projekt Skills4All der KIPP Zirich gehen wir auf Erkundungsreise. Wo in unse-
rem Korper splren wir unsere Gefiihle? Welchen Effekt haben diese auf unser
kdrperliches Wohlbefinden? Lerne mithilfe von kreativen Methoden und wirksa-
men Atemiibungen praxisnahe Skills fiir deinen Alltag kennen. Komm vorbei &
starke deine Resilienz!

04. September

Skills4All Workshop —
Dein Kérper, deine
Gefiihle

QR zur Ausschreibung:

Organisatorisches

Veranstaltungsort
KUN, Kinstlergasse 15, 8005
Zurich

Datum der Veranstaltung
04.09.2026

Dauer der Veranstaltung
14.00 - 16.00 Uhr

Teilnahmegebihr
Kostenlos

Anmeldeschluss
03.09.2026
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