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,Wahrend des Schlafes ist der Geist ebenso untatig wie
der Korper, und das Leben ist fast wie im Tod.”

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), franz6sischer Philosoph



MIT DEM EEG DAS GEHEIMNIS DES SCHLAFS LUFTEN

Ram and Helfrich, Front. Young Minds, 2017
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GEHIRNWELLEN WAHREND DES WACHSEINS
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GEHIRNWELLEN WAHREND DES SCHLAFES

PO e N i D il N Ar NN ANl N o N A AN ]t
Nt VM VA i NN A AL AP AP e

B2 O Uor e a e ety BN oot

Caroline Lustenberger



DIE SYMPHONIE WAHREND DES SCHLAFES %
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Prerau et al., Physiology, 2017
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GEHIRNWELLEN WAHREND DES TIEFSCHLAFES

WACH

1s

TIEFSCHLAFWELLE «SLOW WAVE»

TIEFSCHLAF

Slow wave activity
(1-4.5 Hz)

Tononi, JCSM, 2019
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SCHLAF FUR DIE HIRNGESUNDHEIT

"Sleep is of the brain, by the brain and for the brain ”
J. Allan Hobson, 2005, Nature
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SCHLAF IST EIN GRUNDPFEILER DER HERZ-GESUNDHEIT
- ABER NICHT NUR DIE MENGE ZAHLT

Lloyd-Jones et al., Circulation, 2022
American Heart Association .
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«[...] sleep is a period of
cardiovascular quiescence, a
state that, as we have noted,
has been referred to as a,

‘cardiovascular holiday’.»
Trinder et al., Pflugers Arch — Eur j Physiol, 2012
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DAS AUTONOME NERVENSYSTEM WAHREND DES SCHLAFES
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ABER GIBT ES AUCH EINEN FUNKTIONALEN ZUSAMMENHANG?

INTERVENTIONEN
ENTWICKELN
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SCHLAFMODULATION MITTELS AUDITORISCHER STIMULATION
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ABLAUF UNSERER SCHLAFSTUDIE

\Huvviler etal., EHJ, 2023

Universitats
Sl USZ Spital Zirich

~

10s ‘H 50 ms pink noise

)

ETH:zurich

Caroline Lustenberger

30 — 57 Jahre
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OK, UND JETZT SCHLAF GANZ NORMAL...

OK, NOW JUST o
SLEEP NORMALLY.-. '
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TIEFSCHLAFWELLEN WERDEN DURCH BEIDE STIMULATIONEN ERHOHT

Induzierte Tiefschlafaktivitat [uV24/Hz]

Huwiler et al., EHJ, 2023
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AUDITORISCHE STIMULATION INDUZIERT KARDIOVASKULARE
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VOR ALLEM AUSGEPRAGTE TIEFSCHLAFWELLEN SIND DAFUR
VERANTWORTLICH

Systolischer Blutdruck Herzrate
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Alessandrelli et al., in preparation
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STIMULATION VERBESSERT DIE LV SYSTOLISCHE FUNKTION

Echo Strain
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STARKE DER PULSATION SAGT HERZFUNKTION NACH DEM SCHLAF
VORAUS
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Alessandrelli et al., in preparation

E""Zﬁf’fch Caroline Lustenberger



DIE PUPILLE ALS FENSTER ZUM GEHIRN

Ascending
arousal system

- ""-‘
Brainstem -
(e.g., LC) A |

Carrb/monyifylieess, 4FloBloRx,Qeege, 1971
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PUPILLENAKTIVIERUNG WAHREND STIMULATION UND TIEFSCHLAFWELLEN
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Carro-Dominguez et al., BioRxiv, 2023
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HILFT UNS TIEFSCHLAFSTIMULATION HERZ- UND
GEHIRNGESUNGHEIT ZU FORDERN?

Pravention/Therapie flr

M kardiovaskulare Erkrankung? Langzeitinterventionen in
/ w verschiedenen Populationen sind

wichtig, um das Potential der
auditorischen Tiefschlafstimulation
zu verstehen

Pravention fir Alzheimer
Erkrankung?

Ferster, Lustenberger, Karlen,
IEEE Sens. Lett., 2019
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