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1. Narzisstische Personlichkeitsstorung
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$aftrdame Nam
Griechische Mythologie (Ovid): P DAG/

Fiir lhre ps‘ycr;ische
Narziss ist nicht fahig zur Liebe, verliebt Gesundheit

sich in sein Spiegelbild.

Sigmund Freud (1931):

Narzissten sind unabhangig,
grosses Mass an Aggressivitat und
Aktivitat.

DSM-5 (2013):

Narzisstische
Personlichkeitsstorung ist eine
psychische Storung.
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Paranoide
Personlichkeitsstorung

Schizoide
Personlichkeitsstorung

Schizotypische
Personlichkeitsstorung

Personlichkeitsstorungen im DSM-5

Antisoziale
Personlichkeitsstorung

Borderline
Personlichkeitsstorung

Histrionische
Personlichkeitsstorung

Narzisstische
Personlichkeitsstorung

Vermeidende
Personlichkeitsstorung

Dependente
Personlichkeitsstorung

Zwanghafte
Personlichkeitsstorung
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Narzisstische Personlichkeitsstorung (DSM-5) PDAG/

Fur Ihre psychische

Gesundheit
Diagnostische Kriterien (F60.81)

A. Ein tiefgreifendes Muster von Grossartigkeit , Bediirfnis nach Bewunderung

und Mangel an Empathie.

Mindestens finf der folgenden Kriterien missen erfiillt sein:
. Hat ein grandioses Gefiihl der eigenen Wichtigkeit.
. Ist stark eingenommen von Fantasien grenzlosen Erfolgs, Macht, Glanz, Schonheit.
. Glaubt von sich, ,besonders” und einzigartig zu sein.

. Verlangt nach Ubermassiger Bewunderung.

1

2

3

4

5. Legt ein Anspruchsdenken an den Tag.

6. Ist in zwischenmenschlichen Beziehungen ausbeuterisch.

7. Zeigt einen Mangel an Empathie.

8. Ist haufig neidisch auf andere oder glaubt, andere seien neidisch auf ihn/sie.
9

. Zeigt arrogante, Ubertriebene Verhaltensweisen oder Haltungen.
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2. Neues zur Diagnose Narzissmus und Personlichkeitsstorungen PD’f‘G/

ICD-11
The Future

NEXT EXIT N

¥ !
—E———

WHO Prasentation im Mai 2019, Einfiihrung im Januar 2022
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PDAG /

Fiir Ihre psychische

Normaler Narzissmus und pathologischer Narzissmus

Klinische Psychologie und Psychiatrie

Pathologischer Narzissmus als Personlichkeitsstérung - kategoriale Betrachtung

A

4 N\

Persdnlichkeitsdimension
Perstnlichkeitsstorung

)

Y [

Persénlichkeitspsychologie

(Normaler) Marzissmus als Persénlichkeitsdimension - dimensionale Betrachtung

(Lammers et al., Nervenarzt 2013)
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Narzissmus und narzisstische Storungen

Normaler
Narzissmus

Narzisstische Psychopathologie

Narzisstische

Akzentuierte Personlichkeitsstorung
narzisstische

Personlichkeit

e Vulnerabler Typus
e Grandioser Typus

Walter & Bilke-Hentsch (2020)

Antisoziale

Personlichkeitsstorung

PDAS

Fiir Ihre psychische
Gesundheit
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Personlichkeit (Selbst) und Beziehungen:
Normaler und pathologischer Narzissmus

Normaler
Narzissmus
/

Ehrgeizig,
selbstbezogen
und leistungs-

orientiert

\_
/

Funktionierende
Beziehungen

Narzisstische
Personlichkeits-
akzentuierung

4 )

Einzelne Grossen-
vorstellungen

Narzisstische

Personlichkeits-

storung

Ausgepragtes
Grossenselbst

\_ Y,
e N
Einzelne
Beziehungs-
probleme
\_ Y,

Schwere
Beziehungs-
storung

PDAS

Fiir Ihre psychische
Gesundheit
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Ronningstam (2005)

Russ et al. (2008)
Doering (2012)

PDAG,

Vulnerabel narzisstisch und grandios narzisstisch
Vulnerabel narzisstischer Grandios narzisstischer Typus
Typus
schiichtern, angstlich, arrogant, aggressiv, psychopathisch
sensitiv
fragil grandios, maligne
zurlickhaltend, schiichtern, arrogant, dickhautig,
selbstunsicher manipulativ

Vater et al. (2013)

Miller et al. (2017)

Lammers (2023)

das Selbst maskieren, Abwertung grandiose Fantasien,

Anspruchshaltung, Ausbeutung

misstrauisch, neurotisch, schamlos, ansprichlich,
introvertiert dominant

schuichtern, bescheiden, leicht offene Anspruchshaltung, grandiose
krankbar durch Zurtickweisung Selbstdarstellung, will im

Mittelpunkt stehen .
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PDAG
Narzisstische Selbstregulation i

Fur Ihre psychische
Gesundheit

Akute Krise

Fragiler Selbstwert

Hilflosigkeit und

Ohnmacht
Grandios narzisstisch \Vulnerabel narzisstisch

Wut Scham

und Rache- und Angst-
gefuhle gefuhle
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PDAG,

Narzisstische Psychopathologie

Selbst und Objekte Nicht-bewusste Narzisstische Symptome

Psychopathologie

1. Selbstregulation (State) Krankungserleben, Wut und Rachegefihle
Hilflosigkeit und Ohnmacht Scham und Angstgeflihle
2. Eigene Person (Trait) Grandioses Selbst Hohe Anspruchshaltung

Krankbarkeit, Kritikanfalligkeit Hoher Widerstand,
Feindseligkeit
3. Andere Personen (Trait) Mangelnde emotionale Antisoziales Verhalten in
Empathie Beziehungen

Entwertung anderer Menschen Hohe Aggressivitat

Seite 13



10.01.2024

Die Personlichkeitsstorung in der ICD-11

Schweregrad Soziale Funktions- Aggressives und
beeintrachtigung selbstdestruktives
Verhalten
Leicht Leichte soziale Kein Selbst- oder
Funktionsbeeintrachtigung, fremdschadigendes
il Einhaltung sozialer Rollen Verhalten
Mittel
Schwer | Schwere soziale Selbst- oder
Funktionsbeeintrachtigung, fremdschadigendes

Keine Erflillung sozialer Normen

Verhalten vorhanden

PDAG,

Fiir Ihre psychische
Gesundheit
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Personlichkeitsstorung und Narzissmus in der ICD-11

PDAG,

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

Domadnen Merkmale
Negative Affektivitat Haufige negative Emotionen, emotionale
Labilitat,
geringes Selbstvertrauen
Dissozialitat Egozentrismus, manipulatives Verhalten,
Mangel an Empathie, Aggressivitat
Zwanghaftigkeit Perfektionistisches Verhalten
Enthemmung Impulsives Verhalten

Distanziertheit

Sozialer Riickzug

(Herpertz et al., 2018; Fiedler und Herpertz 2023)
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PDA9

Fiir Ihre psychische

Narzisstische Personlichkeitsstérung und
Komorbiditat

Narzisstische Storung Psychische Storung Haufigkeit Sucht: Risiken - Formen - Interventionen
ma{_plj_n::ﬁ_rannsam._won de!Pr&venﬁm ;mThergpi_a

Narzisstische PS Affektive Stérungen 65%
Personlichkeits-
Narzisstische PS Angststorungen 40% storung und Sucht
Narzisstische PS Abhangigkeits- 40%
erkrankungen
Antisoziale PS 80%- 85% 2., erweiterte und

iiberarbeitete Auflage

Kohlhammer

(Walter et al. 2022, Kohlhammer Verlag)

10.01.2024 Seite 16



PDAG
Diagnostik von Personlichkeitsstorungen

Gesundheit

Persénlichkeitsstérungen sind am besten mit einem SCID S_PD

strukturierten klinischen Interview (z.B. SCID-5-PD) zu Strukturiertes Klinisches Interview fur DSM-5° -

Persénlichkeitsstérungen

diagnostizieren.
Katja Beesdo-Baum Deutsche Bearbeitung des Structured Clinical
Michael Zaudig Interview for DSM-5% - Personality Disorders
Hans-Ulrich Wittchen von Michael B. First, Janet B.W. Williams,
(Hrsg.) Lorna Smith Benjamin, Robert L. Spitzer

Weitere Screening Instrumente (z.B. SAPAS) kbnnen

eingesetzt werden.

10.01.2024 Seite 17



PDAG,

Fiir Ihre psychische

Gesu

3. Therapie von Personlichkeitsstorungen

ndheit
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PDAG
Wie werden Personlichkeitsstdorungen behandelt? '

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

e Die Behandlung der ersten Wahl von Personlichkeitsstorungen ist die Psychotherapie
(Euler et al. 2018, Simonsen et al. 2019).

e Gute wissenschaftliche Evidenz gibt es flr die storungsspezifische Psychotherapie bei der Borderline-
Personlichkeitsstorung und der angstlich-vermeidenden Personlichkeitsstorung
(Weinbrecht et al. 2016, Gibbon et al. 2020, AWMF 2022).

e In Deutschland ist kein Medikament zur Behandlung der Borderline-Personlichkeitsstorung zugelassen
(AWMEF 2022).

e Pharmakotherapie ist ohne Evidenz in der Behandlung der antisozialen Personlichkeitsstorung
(Khalifa et al. 2020).

e Medikamentose Behandlungen sind grundsatzlich bei komorbiden Storungen und als Notfallmedikation indiziert
(Simonsen et al. 2019).
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Storungsspezifische Psychotherapie bei
Borderline-Personlichkeitsstorungen

Verhaltenstherapeutisch:
— Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) Linehan 1993
Evidenzlevel Ib*, 9 RCT**, SGPP ***, DGPPN****

— Schematherapie Young 2005
Evidenzlevel lla*, 3 RCT**, SGPP ***

Psychodynamisch:

— Ubertragungsfokussierte Therapie (TFP) Kernberg 1996
Evidenzlevel lla*, 2 RCT**, SGPP ***

— Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) Fonagy 2002
Evidenzlevel lla*, 2 RCT**, SGPP ***, K DGPPN****

10,01 2004 *Renneberg et al. 2009, **Stoffers et al. 2012, *** Euler et al. 2018, **** AWMF 2022

g

Fiir Ihre psychische
Gesundheit
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Psychotherapie bei Borderline-Persdnlichkeitsstorungen

Thera

Borderline-

Personlichkeits-

storung

10.01.2024

Lineha n. Cl P Yeomans = Clarkin = Kernberg
Medien, 1996

DBT =
Dialektisch-
Behaviorale
Therapie ke
Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie

fiir Borderline-Patienten

Das TFP-Praxismanual

PDAS

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

Yeomans, Clarkin,
Kernberg. Schattauer,
2018

TFP =
Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie
(Transference-Focused
Psychotherapy)
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.. . . m Predicted values == == 95% Upper (I === 952% Lower Cl PD@
Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) suide Atempts counc .

1.5

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

sy
=

Mean Number
of Suicide Attempts

(=]

un

Verbesserungen im Follow-up
naCh Beendigung Follow-up {in 6 month periods)
einer Therapie bei Borderline- self Harm (counts)

SCM MEBET

Personlichkeitsstorungen

Mean Number
of Self Injurious Behaviors

(Fonagy & Bateman, Am J Psychiatry 2009) Follow-up (in 6 month periods)

Hospitalizations (counts)

Mean NMumber
of Times Hospita lized
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4. Umgang und Therapie narzisstischer Storungen

Marc Walter/Oliver Bilke-Hentsch

Grundlagen - Formen - Interventionen

Kohlhammer

(Walter & Bilke-Hentsch 2020)

10.01.2024
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PDAEG/
Schwierigkeiten im Umgang mit narzisstischen Patienten -

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

Anspruchshaltung im Kontakt ‘ Vertrauensarbeit, Zuhoren,
Verstandnis ausdriicken

Aggressivitat im Kontakt - Grenzen setzen und Losungen aufzeigen
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PDA’G/
Schwierigkeiten im Umgang mit narzisstischen Patienten .

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

e Gemeinsame Vereinbarungen treffen

e Mit Lob und Humor arbeiten
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PDAG/
Therapieelemente bei narzisstischen Stérungen S

1. Therapierahmen vereinbaren

2. Realistische Therapieziele festlegen

3. Therapiebeziehung aufbauen

4. Gegeniibertragung in der Therapie beachten

5. Therapeutische Arbeit an Beziehungen und am Selbstwertgefiihl
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PDA’G/
Therapiephasen bei narzisstischen Stérungen .

Fiir Ihre psychische
Gesundheit

1. Empathie (Therapeut «stellt sich zur Verfiigung»)

Zunehmender

2. Beziehung (Therapeut arbeitet mit «Mini-Krankungen») . Realititsbezug

A

3. Konfrontation (Therapeut arbeitet mit der Realitat)
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Zusammenfassung

e Narzisstische Personlichkeitsstorung und antisoziale Personlichkeitsstérung sind narzisstische
Storungen und befinden sich auf einem Kontinuum narzisstischer Psychopathologie.

e Ein vulnerabler narzisstischer Typus erganzt den grandios narzisstischen Typus (DSM-5).

e Personlichkeitsstorungen konnen mit DBT, TFP, MBT oder Schematherapie behandelt werden.

e Schwierigkeiten in der Therapie von Personlichkeitsstorungen entstehen vor allem aus der
Gegeniibertragung und sollten frihzeitig bearbeitet werden.

e Das Behandlungssetting (Therapierahmen, Therapieziele) und die Beziehungsarbeit sind entscheidend

fir den Erfolg in der Psychotherapie mit narzisstischen Patientinnen und Patienten.
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... zum Nachlesen

| Doering = Hartmann = Kernberg
2. Auflage

Narzissmus

Grundlagen — Storungsbilder — Therapie

¥ Schattauer

Claas-Hinrich Lammers

Psychotherapie
narzisstisch gestorter
Patienten

Ein verhaltenstherapeutisch orientierter Ansatz

Unter Mitarbeit von Gitia Jacob und Gunnar Eismann

@ Schattauer

10.01.2024
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Fiir Ihre psychische

Gesundheit
Marc Walter/Oliver Bilke-Hentsch
Grundlagen - Formen - Interventionen
Kohlhammer
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Vielen Dank!

Prof. Dr. med. Marc Walter

Klinikleiter und Chefarzt, Psychiatrische Dienste Aargau
marc.walter@pdag.ch

PDAG /

Fur Ihre psychische
Gesundheit
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