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Evidenz von Aktivitat/Sport in der Stroke- und Migranepravention
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Migrane ist eine primare Kopfschmerzerkrankung mit hoher Pravalenz und starken
Auswirkungen auf die Betroffenen. Erfreulicherweise haben sich die therapeutischen
Maoglichkeiten in den letzten Jahren stark verbessert. Neben medikamentdsen Optionen
kann die Migréne auch nichtmedikamentds behandelt werden.

Hier sind Aktivitat und Sport von grosser Bedeutung. Doch welche Evidenz gibt es fur die
spezifische Wirkung von Aktivitat und Sport auf die Migrane?

Der aktuelle Wissensstand zu diesem Thema wird im Vortrag beleuchtet und Liicken werden
aufgezeigt.



