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25 Jahre nach Millennium: 

Aktuelle Shlaglichter aus den 

(Neuro)wissenschaften

BDNF-TrkB signaling, TrkB being the receptor of BDNF, is involved in transcription, translation, and 
trafficking of proteins in the various stages of synaptic development and in synaptic plasticity.

Neuroanatomische Veränderungen im Verlauf einer menschlichen 

Schwangerschaft
Pritschet L, Taylor CM, et. al. Nat Neurosci. 2024 Nov;2 (in press)

Das Bewusstsein erwacht
. 

Das Gedächtnis erwacht
. 
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Rückblick: 25 Jahre 

Künstliche Intelligenz in der Medizin

Immuntherapien gegen Krebs

CRISPR-Cas9: Revolution in der Gentechnik 

Fortschritte in der Einzelzell-Analyse z.B. mit Optogenetik

Genomik, Epigenetik und transgenerationale Vererbung

Mikroplastik und seine Auswirkungen auf die Gesundheit

mRNA-Impfstoffe und Post-COVID

Neue Medikamente durch KI

Umwelt, Ernährung und Klima als Fokus-Thema

Schlaf-Wach-Medizin und zelluläre Rhythmen 

Mikrobiom

GWAS im Jahr 2025

Danielle Posthuma (ECNP 2025)

Kartierung der Genetik über psychiatrische Störungen
Grotzinger AD, Werme J, et. al. Nature. 2025 Dec 10. doi: 10.1038/s41586-025-09820-3.

1.056.201 Fälle 

Schizophrenie und bipolare Störungen (SB-Faktor)

Exzitatorische Neuronen

Autismus-Spektrum und ADHD

Major Depression, PTBS und Angst (Internalizing Factor)

Oligodentrozyten

Hohe polygene Überschneidungenund sehr wenige 

störungsspezifische Loci. 

Diese Beobachtungen könnten eine neurobiologisch validere 

psychiatrische Nosologie beeinflussen und Ziele für die 

therapeutische Entwicklung identifizieren.

PGC-Alzheimer im Jahr 2025
Uffelmann E, Wightman DP, et. al. medRxiv [Preprint]. 2025 Oct 13:2025.10.10.25337470.

12Hall J et al. Biological Psychiatry 2022;91(8):709-717

Schädigende Wirkung von GRIN2A-und anderen Varianten 

• Schädlichere, seltene

Riskoallele

und Missense-

Varianten erhöhen das 

Risiko erheblich

• Häufige Varianten 

beeinflussen das 

Krankheitsrisiko 

nur gering

Geschätzte OR für DNA-

Varianten an beispielhaften 
synaptischen Genloci, 

die mit Schizophrenie 

assoziiert sind und ihre 

beobachtete Häufigkeit 

bei Schizophreniefällen
in entsprechenden 

Studien. 
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Häufigkeit der betreffenden Risikoallele in der 

Population (Schizophrenie-Fälle)
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"Normale" Dynamik der GluN2A-Expression

in Abhängigkeit vom Alter

Postnataler Entwicklungsverlauf (Nagermodell) 

PFC, Hippocampus, 

Striatum
VTA, SN

P0 P21
P30-

35

P45-

55
P80

Bei Funktionsverlust von GRIN2A tritt die Dopamin-assoziierte 

Symptomatik unter Umständen erst in der Adoleszenz auf 
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Thein & Howard, Blood 2018; 132 (17): 1750–1760

Normales Hb

DNA-Sequenz

HbS

DNA-Sequenz

Normales Hb

Aminosäurenkette

HbS

Aminosäurenkette

Sichelzellkrankheit
Thein & Howard, Blood 2018; 132 (17): 1750–1760
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Exa-Cel Target:
BCL11A-Enhancerregion in 

hämatopoetischen 

Vorläuferzellen 

Beginn der 

Symptomatik

Wirkmechanismus von Exa-Cel

Frangoul H et al. N Engl J Med 2021;384:252-260

Exagamglogene autotelcel (exa-cel) ist eine autologe Blutstammzelltherapie mit eingeschleuster CRISPR-Cas9-Genschere

Hereditäres Angioödem
Cohn DM, et. al. N Engl J Med. 2025 Jan 30;392(5):458-467.

Weiterentwicklung von CRISPR-Geneditoren mit KI
Ruffolo, JA et al. bioRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2024.04.22.590591 2025

Dieser innovative Ansatz hat OpenCRISPR-1 hervorgebracht, den ersten KI-generierten Geneditor.

https://doi.org/10.1101/2024.04.22.590591
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Optogenetik Optogenetik

Es wurden speziell entwickelte Hydrogel-Einbettung und -Expansion mit umfassender 

Deep-Learning-basierter Segmentierung und Analyse der Konnektivität integriert.

LICONN: Lichtmikroskopie-basierte rekonstruktive Kartierung des Säugetierhirngewebes

Tavakoli MR, et. al.  Nature. 2025 Jun;642(8067):398-410. 

Weiterentwicklung zu LICONN
Shinomiya K, Takemura SY, et. al. Front Neural Circuits. 2015 Jul 9;9:33.

FlyWire Brain: Konnektom der Drosophila – Brain Prize 2024

https://www.nature.com/immersive/d42859-024-00053-4/index.html

Serotonerge Modulation des Schluckens in einem vollständigen 

Vagusnerv-Konnektom der Fliegen
Schoofs A, Miroschnikow A, et. al.Curr Biol. 2024 Oct 7;34(19):4495-4512.

Navigation: Wie das Insektenhirn den Raum erfasst
Webb B. Trends Cogn Sci. 2025 Dec;29(12):1077-1079.
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Raison CL, Lowry CA, Rook GA. Arch Gen Psychiatry. 2010; 67(12):1211-24.

Gute Hinweise: Mikrobiom spielte eine kritische Rolle bei der 

Pathophysiologie auch von depressiven Störungen
…sind archaisch verbundenSherwin E, Bordenstein SR, et. al Science. 2019 Nov 1;366(6465)

Soziale Interaktion, Resilienz, Immunsystem, 

Darm und das Gehirn 

Das enterische Nervensystem leitet psychischen 

(sozialen) Stress an den Darm weiter
Schneider KM, Blank N, et. al. Cell. 2023 Jun 22;186(13):2823-2838.e20. 

Healthy human bacterial gut composition

Stress, Mikrobiom und psychische Störung
Borrego-Ruiz A, Borrego JJ. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2024 Jan 10;128:110861

Stress-sensitive Gehirn-Vagus-Verbindung verändert 

Mikrobiome über duodenale Brunner-Drüsen
Chang H, et. al. Cell 2024 Sep 19;187(19):5393-5412.e30.

Qualle und Anemone
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SWS

und

REM

Suche nach Prinzipen des Lebens
bioRxiv 2023.04.25.538137

Dec2 gene (dec2P384R) 

Gq /Gi/o-coupledGq-coupled

Die Rezeptoren

sind im Gehirn

verteilt3,4

~70,000 Orexin-

produzierende

Zellen im

Hypothalamus2

Das Orexin System: Zwei Peptide, zwei Rezeptoren

AA = Aminosäure
AA = Aminosäure 1Tsujino N, Sakurai T. Front Behav Neurosci 2013;7:28; 2de Lecea L. Prog Brain Res 2012;198:15–24; 3Sakurai T et al. Cell 1998;92:573–85; 4de 

Lecea L et al. Proc Natl Acad Sci USA 1998;95:322–7; modifiziert mit Mouse Brain Atlases (mbl.org)

KI für Diagnostik und Prognose (Expertensysteme)

KI-gestützte Therapie-Tools

Chatbots und virtuelle Therapeut:innen

Voice- und Biomarker-basierte Systeme

KI-gestützte Arzneistoffproduktion

Service – HR – Controlling – Recalls – Onboarding…

Vor der Tür stehen in der Psychiatrie und Psychotherapie:

CONCLUSIONS This is the first RCT demonstrating the effectiveness

of a fully Gen-AI therapy chatbot for treating clinical-level mental health

symptoms. The results were promising for MDD, GAD, and CHR-FED
symptoms.

https://www.mbl.org/mbl_main/atlas.html
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Vor der Tür stehen in der Psychiatrie und Psychotherapie:
Veränderung der Zukunft DSM 2026
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16. Psychiatrie-Update-Seminar
27. und 28 Februar, Mainz | Livestream

06. und 07. März,    Berlin | Livestream

Wissenschaftliche Leitung   

Dieter F. Braus, Eltville

Katharina Domschke, Freiburg
Andreas Heinz, Berlin
Sabine Herpertz, Heidelberg

https://streamed-up.com/
www.steamed.up.com

Zertifiziert und kostenfrei


