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Sebastian Olbrich wird Gber die Zusammenhange zwischen depressiven Stérungen und dem
Symptom der Suizidalitat berichten, welches sowohl suizidale Ideationen als auch suizidale
Handlungen umfasst. Neben epidemiologischen und neurobiologischen Grundlagen der
Suizidalitat bei affektiven Stérungen werden aktuelle diagnostische Anséatze dargestellt und
im klinischen Kontext eingeordnet. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf evidenzbasierten
Behandlungsstrategien. Hierzu zahlen psychotherapeutische Verfahren mit
suizidspezifischem Fokus (z. B. kognitiv-verhaltenstherapeutische Ansétze, dialektisch-
behaviorale Therapie) sowie pharmakologische Interventionen, insbesondere der gezielte
Einsatz antidepressiver Medikation unter Beriicksichtigung von Wirklatenz,
Nebenwirkungsprofil und méglicher suizidprotektiver Effekte. Auch Aspekte der
Akutbehandlung, der Krisenintervention und der kontinuierlichen Verlaufsbeurteilung werden
bertcksichtigt. Erganzend wird auf die potenzielle Rolle biologischer Marker — etwa aus
EEG- und kardiovaskularen Parametern — eingegangen, jedoch priméar im Sinne eines
translationalen Ausblicks. Ziel ist es, diagnostische und therapeutische Strategien integrativ
darzustellen und in den Kontext einer leitliniengerechten, individualisierten und optimal
abgestimmten Patientinnenversorgung zu stellen.



