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* First Mission: Forschung = verfahrensiibergreifende personalisierte
Psychotherapieforschung | Depressionen (PDD, TRD) | Psyche und Krisen

e Second Mission: Lehre (und Psychotherapie Ambulanz)
= Psychotherapie-Studiengdnge, Aus- und Weiterbildung zur/zum Psychotherapeut*in

* Third Mission: Verflechtung der Hochschule mit ihrer Umwelt — Verantwortung tibernehmen
=> Verein ,,Gemeinsam fiir psychische Gesundheit e.V.”
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1. Leben in Zeiten globaler Krisen

T

Klimakrise

Demographischer Wandel

Demokratie
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Klima-Angst als globales Phanomen

All countries
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Proportion of respondents (%)

Studie Hickman et al. 2021 Lancet Planetary Health:

* N =10.000, Alter 16 — 25

* 10 Lander (je 1000 Teilnehmende)
* 59% machen sich starke oder extreme Sorgen bzgl. des

Klimawandels

* 45% fuhlen sich durch Klima-Angst im Alltag beeintrachtigt
* 75% blicken mit Schrecken in ihre Zukunft

* 83% sagen, dass die Menschheit versagt hat, sich um den

Planeten zu kimmern.

Heinzel, 2024

All countries

I am hesitant to have children

Yes 3908 (39-1%)
No 5700 (57-0%)
Prefer not to say 390 (3:9%)




Klima-Angst als globales Phanomen
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

% Thieme

Psyche in der Klimakrise?
Update zur 6kologischen Psychiatrie
und Psychotherapie

Eva-Lotta Brakemeier?, Sebastian Karl?, Sarah Stapel, Andreas Meyer-Lindenberg

Brakemeier Eva-Lotta et al. Psyche in der... PSYCH up2date 2024; 18: 425-440 | © 2024. Thieme. All rights reserved.
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Psyche in der Klimakrise?

1. Leben in Zeiten multipler Krisen

direkte Effekte Luftverschmutzung indirekte Effekte

/ steigende Temperaturen
Hitze(-wellen)

Uberschwemmungen
— Merke Wald-/Buschbriande
Eine Metaanalyse von Liu und Kolleg*innen [4] ver- Stiirme
weist auf ein um 0,9% gestiegenes Risiko fiir psy- ' steigende Meeresspiegel
chische Erkrankungen pro Grad Temperaturanstleg Diirren
Wahrend Hitzewellen stieg dieses Risiko sogar um  / i
6,4%. i > S
i Nahrungsmittel- Unbewohnbarkeit ~ Zunahme von
/ ' knappheit von Regionen Konflikten
1 [y L 3
i \‘/ \ /
direkte biologische ’ [ i Mangel-
Effe:kte \L i i ernahrung \\\) Xy L/
L\ Stress ¢ : Migration
\\ L\\ i
1

» Abb.1 Direkte und indirekte Effekte der Klimakrise auf die Zunahme psychischer Probleme und Erkrankungen (in Anlehnung
an [1,2]).
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+Policy Ultra-Briefs"” — Neue
Brucken zwischen Forschung
und Praxis

direkte biologische Mangel-
Effekte ' erahrung

Stress ‘ N Migration

» Abb. 1 Direkte und indirekte Effekte der Kimakrise auf die Zunahme psychischer Probleme und Erkrankungen (in Anlehnung)
an [1.2)).

Wie die Klimakrise unsere psychische
Erste Reihe nimmt den Klimaschutz in den Blick Gesundheit bedroht

Policy Ultra-Brief aus der Psychologie und
angrenzenden Verhaltenswissenschaften

FOr politische Ak e In Politik, Ven ung und Medien
Reihe 1 - Klimaschutz (10/2025)

Autor:innen: Dorothea Metzen', Paula Blumenschein', & Stephan Heinzel'
" Technische Universitat Dertrmung, Faikuitat Exzishungsw haft, Pey e und s nung

Die Autor:innen erkliren, dass keine interessenkonfuite im Zusammenhang
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen
Ukraine: Third und First Mission Projekte
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

Einsamkeit — ein gesellschaftliches Phanomen?

* WHO stuft Einsamkeit als globales Gesundheitsrisiko ein
(2023)

* 1von 4 Erwachsenen in Europa fuhlt sich regelmaliig
einsam

* Besonders betroffen: Jugendliche & dltere Menschen

* Einsamkeit = Risikofaktor flir Depressionen, Demenz,
kardiovaskulare Erkrankungen

* Einsamkeit = Seelenschmerz
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

Einsamkeit ist sozialer Stress

»Einsamkeit ist eine Form von anhaltendem oft
chronischem Stress. [...] Sie kann ein Wegbereiter fir
psychische und kérperliche Erkrankungen sein«

Mazda Adli, Psychiater und Stressforscher
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

Sterblichkeit steigt um

Loneliness and Social Isolation as Risk
Factors for Mortality: A Meta-Analytic
Review

26% bei Einsamkeit
sl el iy it i Rt N 29% bei sozialer Isolation

Tyler Harris', and David Stephenson’

Degurtment of Prychology asd Department of Coumeling Pyychology, Beigham Young Uriversity | 3 2 % b e i AI I e i n WO h n e n

70 Studien
3,4 Mio. Teilnehmende
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

Abbildung 2.3: Einsamkeitsbelastungen ab 2013 nach Altersgruppen, Bevilkerung ab 18 Jahren, Instrument: UCLA-LS E i n S a m ke it —
40 % . .
wie verbreitet?
30 % * Bundesministerium
7PN fur Familie, Senioren, Frauen

25% und Jugend
20 %
15% 14,1

12,3

10 %

Einsamkeits-
barometer 2024

Langzeitentwicklung von

@ 18 bis 29 Jahre Einsamkeit in Deutschland
A 30 bis 50 Jahre
l 51 bis 75 Jahre

Alter als 75 Jahre

5%

0%
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Jugendliche befragt

Studie "Extrem einsam?"

Eine aktuelle Studie zeigt auf, dass Einsamkeit unter Jugendlichen in Zusammenhang mit Zu-

stimmung zu Verschworungstheorien, autoritaren Haltungen und Billigung politischer Gewalt
steht.

- -
Dle Smdle Verdffentlicht im Februar 2023 im Rahmen der zweiten Férderperiode des Bundesprogramms

Befragt wurden Jugendliche zwischen 16 und 23 Jahren zundchst in Tiefeninterviews und Fokusgruppen. Die Er-
kenntnisse aus diesen Gesprachen wurden anschlieBend in einer reprasentativen Umfrage mit Giber 1.000 jungen
Menschen tberprift.

Die Ergebnisse sind schon in der Gesamtheit bedriickend:

¢ 55 Prozent der Befragten fiihlen sich manchmal oder immer einsam. Besonders junge Menschen, die
finanziellem Druck ausgesetzt sind, bereits eigene Kinder oder eine Migrationsgeschichte haben, sind von
Einsamkeit betroffen.
¢ Nur 57 Prozent der Jugendlichen empfinden die Demokratie als beste Staatsform.
* 61 Prozent stimmen zu, dass Politik die Perspektive junger Menschen vernachlassigt.
Die tiefergehende Analyse der Ergebnisse zeigt zudem, dass diejenigen Jugendlichen aus der Befragung, die auf-
grund ihrer Antworten als einsam gelten, haufiger Verschworungstheorien und autoritdren Haltungen zustimmen
sowie politische Gewalt billigen als die Nicht-Einsamen.

JErst einsam, dann extrem?”

https://www.youtube.com/watch ?v=TGdZn25xelg

ABBILDUNG 20 | BILLIGUNG VON POLITISCHER GEWALT UND NORMVERLETZUNG DURCH JUNGE MENSCHEN

JInwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?”

. stmme uberhaupt nicht 2u stimme eher nicht zu stimme eher Iu stimme voll und ganz bt
Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesa
Manchmal ist es notwendig, demokratische Regeln 43 - - &
2u verletzen, damit wichtige Veranderungen 49% 38%
Nicht-3
moglich sind. - Nicht Eiasame
55 insa 34
Einige Politiker haben es verdient, wenn die Wut 60% - Einsame ’ 27%
5 60% %
gegen sie auch schon mal in Gewalt umschlagt 3 _ Niht-Einsame
Gewalt kann zur Erreichung bestimmter politischer 63 60 - Snsame 29 268
) 63% 6%
Ziele moralisch gerechtfertigt sein. 6 _ Nicht-Einsame
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Integration der Forschungsfragen in unser
Greifswalder Psychotherapie Navigations-System (GPNS)

Fihlen Sie sich aktuell durch
die Krisen belastet?

Routine-Diagnostik am ZPP:

I»;Q‘ ¢

umfassende
Diagnostik bei Wartezeit (aktuell bis Pra-Diagnostik bei wochentliches
Aufnahme auf die zu 1 Jahr) Therapiebeginn Monitoring im GPNS
Warteliste

optional:
Zwischenmessungen
(jede 5. Sitzung)

Post-Diagnostik bei
Therapie-Ende
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Integration der Forschungsfragen in unser
Greifswalder Psychotherapie Navigations-System (GPNS)

650 seit Ende April

‘y
5,20%

Zuwanderung nach Deutschland 57,90% 26,20% 10,70%
Diebstahl 35,00% 41,90% 17,60% 5,50%
Arbeitslosigkeit 22,60% 38,60% 24,20% 14,60%
Ausldnderfeindlichkeit 13,20% 24,20% 38,00% 24,50%
Armut 11,00% 34,70% 38,00% 16,30%
Krank heit 13,80% 28,90% 35,00% 22,30%
Terroranschlage 17,60% 40,80% 27,80% 13,80%
Kriegin Europa 8,80% 25,10% 49,60% 16,50%
Umweltverschmutzung 10,70% 29,50% 41,90% 17,90%
Klimawandel 9,90% 20,70% 40,80% 28,70%
Soziale Ungleicheit 5,80% 18,70% 45,20% 30,30%
Gewalt 12,40% 28,10% 39,70% 19,80%
wachsende Feindseligkeit zwischen Menschen 7,40% 14,00% 41,90% 36,60%
0
Angst vor ...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
trifft Gberhaupt nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft voll und ganz zu
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Integration der Forschungsfragen in unser

Greifswalder Psychotherapie Navigations-System (GPNS)

Kategorien aus dem Psychup2date Paper p—

N = 650 Seit Ende Aprll 2025 Psyche in der Klimakrise?

Frage 1: und Psychotherapie

Fuhlen Sie sich aktuell durch die Klimakrise belastet?

OlJa 27% geben an durch die Klimakrise belastet zu sein!
O Nein

Nur wenn Ja:

Frage 2:
Welchen Zusammenhang sehen Sie zwischen lhren psychischen Problemen und der
Belastung durch die Klimakrise?

Antwortmoglichkeiten:

[ Ich sehe keinen Zusammenhang.

[J Die Klimakrise hat meine psychischen Probleme ausgelost.

[ Die Klimakrise verschlimmert meine bestehenden psychischen Probleme.

[J Durch die Klimakrise entstehen neue psychische Probleme, wie Klimaangst oder
Klimatrauer.

[J Die Klimakrise erschwert es mir, mit meinen psychischen Problemen umzugehen.
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Zwischen Fazit: Was sagen die Daten?
* Die Krisen betreffen jeden, aber nicht jeden gleich.
e Belastungen steigen insbesondere bei jungen Menschen
e Zunahme von Angst- und depressiven Symptomen
* Einsamkeit als ,stille Epidemie” (vgl. Luhmann, Reinhardt, Adli)
e Belastungen durch Krisen auch bei Betroffenen, bei ca 40% Wechselwirkung

l "
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

2. Storungsspezifische Psychotherapien der
Depressionen
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+ 40 Jahre

\4

Psychoanalyse — e e
psychodynamische Psychotherapien M Die 1. Welle der Verhaltenstherapie

. S

Klassische Verhaltenstherapie

»
G T ol

. *‘-»‘5 Die 2. Welle der Verhaltenstherapie (CBT/KVT)

+ 40 Jahre

\4

Humanistische Therapien . Kognitive Therapie
!‘M = :
Systemische Therapie

Interpersonelle Therapie

+ 40 Jahre

\4

FAP --- IBCT --- ACT --- DBT,
MBCT (Achtsamkeit)
CBASP --- IFT --- ST --- MCT - BA s
TFP --- MBT --- EFT --- EMDR --- WBT, ... Therapieresistenz

bei Depressionen

. . . d bipol
Umsetzung der Verfahrensvielfalt in Greifswald g?ﬁru:\%oe:ren
... Welche Psychotherapien fiir Depressionen?
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in der Behandlung von Depressionen

Therapieverfahren

* Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) inkl. Behavioral Activation (BA)
(Hautzinger, 2022)

* Psychodynamische Psychotherapien (Storck, 2022)

» Systemische Therapie (Haun & Brautigam, 2022)
Storungsspezifische Methoden

* Interpersonelle Psychotherapie (IPT) (Guhn & Brakemeier, 2022)

* Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
(Guhn & Brakemeier, 2022)

* Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) (Meyer & Wirkner, 2022)

e Acceptance and Commitment Therapie (ACT) (Meyer & Wirkner, 2022)
 Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT, RO-DBT) (Meyer & Wirkner, 2022)

* Well-Being Therapie (WBT) als Sekundartherapie (Brakemeier & Guhn, 2022)

Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen | Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 22.05.2026
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

2. Storungsspezifische Psychotherapien der
Depressionen

1. IPT — Depressionen im Beziehungskontext

Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen | Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 22.05.2026



Einladung zur Selbstreflexion: )
ZPP  Psychologische SITAT GREIFSWALD ¢ A
( :"* Welche Wissen lockt, Seit 1456 3

liegen bei lhnen aktuell vor
bzw. lagen in der Vergangenheit vor?

Rollenwechsel Interper§onelle Konflikte und
und Rolleniibergénge Auseinandersetzungen

Trauer

(kompliziert / anhaltend) Einsamkeit und Isolation
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C(ZPP: Einladung zur Selbstreflexion: st orerowa )
Welche liegen haufig bei lhren  Weeniseseniss 0

Patient*innen mit depressiven Storungen vor bzw.
bei Schutzsuchenden?

Rollenwechsel Interper§onelle Konflikte und
und Rolleniibergange Auseinandersetzungen

Trauer

(kompliziert / anhaltend) Einsamkeit und Isolation

Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen | Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 22.05.2026




Originalarbeit @

Grenzen uberwinden: UNIVERSITAT GREIFSWALD ga"fﬁ;
i Nissen lockt. Seit 1456 Gl 39
Kultursensitiv angepasste -
Interpersonelle Psychotherapie fur
Schutzsuchende ukrainische Kinder Kindheit und Entwicklung (2024), 33 (4), 246-255
https://doi.org/10.1026/0942-5403/a000465
und ]ugendllche in Deutschland

Anna-Lena Zietlow'e, Fl 1 Ha ,Judith Buse' und Eva-Lotta Brakemeier

Rollenwechsel Interpersonelle /‘ A
. dulzc*,‘ Konflikte _a
d?:FIJIcigt’ Orientierung
und
Integration
Trauer
Abschiede, Todesfalle in der Isolation / Einsamkeit
Familie oder von Freunden 2.B. von Schutzsuchenden

in Greifswald
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IPT - Entwicklung

* Entwicklung Ende der 60er Jahre von Gerald Klerman & Myrna Weissman als
Vergleichsbedingung zur Pharmakotherapie im Forschungskontext

e Publikation eines IPT-Manuals von Klerman und Mitarbeitern 1984 in den USA INTERFERSONAL

PSYCHOTHERATY

 Deutsche Ubersetzung 1996 von Elisabeth Schramm (letzte Auflage 2019,
einschlielllich Arbeitsblatter und Gruppenmanual)

* Seit 2016: Deutsche Gesellschaft fur Interpersonelle Psychotherapie http://www.dg-
ipt.de

v

Zertifizierung relativ leicht moglich...

Interpersonellg

Psychotherapi
ME o Ogru-T Mo

vor Kermar. Wesamen Scersimle ovt Creven

=T,

?
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Indikation der IPT

¢ Akut unipolar depressive Patient*innen

® Weitere psychische Storungen, in denen interpersonellen Belastungen im Fokus stehen

Fragliche Indikation (keine oder negative Studien)
® Patient*innen mit psychotischen Merkmalen und/oder komorbider Substanzabhangigkeit

® Patient*innen mit einer Vorgeschichte von schwerer, komplexer Traumatisierung und/oder ausgepragter
Personlichkeitsstérung

® reine Dysthymie
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Merkmale der IPT #f'ﬁ\.

® |ndikation: Patient*innen mit episodischer Depression (und anderen psychischen Stérungen mit
interpersonellen Problemen) # /»

" Storungsspezifische Kurzzeittherapie (12-20 Sitzungen)
" Behandlungsfokus: gegenwartige interpersonelle Belastungen im Hier und Jetzt
® Verursachung: multifaktoriell, aber stets im psychosozialen und interpersonellen Kontext zu verstehen
" Krankheitsmodell: medizinisch -> aktive Krankenrolle
" Therapierende = Advokat*in

" Keiner Therapieschule zugeordnet

" Empirisch belegte Grundlage und Wirksamkeit
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Psychotherapy for depression in adults: a meta-analysis of
comparative outcome studies
Cuijpers et al., 2008

53 Studien

KVT, VT, IPT, psychodynamische PT, supportive PT...
Bei leichter und mittelgradiger Depression
Resultat: keine Therapie eindeutig liberlegen
Ausnahmen:

* |IPT etwas besser (d = 0.20)
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Zusammenfassung der Wirksamkeit

 Uber 150 RCTs, die in Metaanalysen zusammengefasst sind
(z.B. Cuijpers et al., 2011, 2016; Barth et al., 2013; Zhou et al., 2015)
* Ahnlich wirksam wie die KVT!
* Empfohlen als evidenzbasiert in nationalen (S3) und internationalen Leitlinien

* Auch als stationares Konzept wirksam
(Schramm et al., 2007, 2008; Zobel et al., 2011)

* Wirksamkeitsnachweise auch fir andere psychische Storungen und als
Praventionsprogramm (Cuijpers et al., 2016; Markowitz et al., 2015)

* Hinweise auf Wirksamkeit bei Gefllichteten / Schutzsuchenden
(Brakemeier et al., 2017)
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Tab.2-2 Behandlungsleitlinien, die Interpersonelle Psychotherapie (IPT) empfehlen
(modifiziert nach Ravitz und Watson 2014).

Diagnose Leitlinie

Depression » National Institute of Clinical Excellence (NICE)

* American Psychiatric Association (APA)

* American Psychological Association

* Canadian Network for Mood and Anxiety Treatments (CANMAT)

» World Health Organization (WHO)

* Royal Australian and New Zealand Clinical Practice Guidelines (RANZCP)
* Nationale Versorgungsleitlinie zur unipolaren Depression (S3-Leitlinie)

Essstorungen e APA
Bipolare Stérungen | ¢ APA
* CANMAT
* RANZCP
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Forschung

Soziale
Unterstltzungs-
forschung
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Wechselseitige Beziehung zwischen interpersonellen Belastungen und Depression

/ Ausldser
Rollenwechsel

* Konflikte Interpersonelle Folge Psychische
« Isolation Belastungen Probleme
* Trauer

Aufrechterhaltende
Bedingung

Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen | Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 22.05.2026




Lovd

C‘zpm‘?iliéif‘lé‘lm UNIVERSITAT GREIFSWALD
Psychotherapie Wissen lockt. Seit 1456 &

ey
Therapieziele der IPT

Linderung der psychischen Symptomatik ﬁ‘

Verbesserung der interpersonellen Belastungen (insb. der zwischenmenschlichen Beziehungen f A
und psychosozialen Probleme)

Pravention von Chronifizierung

(Forderung und Unterstlitzung bei der Integration in die Arbeits- und Sozialwelt)

Nicht primare Ziele: Aufarbeitung der Kindheit, tiefgreifende Veranderung der
Personlichkeitsstruktur, direkte Bearbeitung von Traumata
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Zusammenfassung Anfangssitzungen:
Aufgaben des Therapeuten / der Therapeutin

1. Beschaftigung mit der Depression

2. Beziehungsanalyse durchfithren und den Zusammenhang
zwischen der Depression und dem interpersonellen Kontext
herstellen

3. Hauptproblembereiche identifizieren
4. Rational und Ziel der IPT vermitteln
5. Behandlungsvereinbarung abschliefen

6. Rolle der Patient*innen in der Therapie vermitteln
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Beziehungsanalyse (Interpersonal Inventory) —
Erhebung des sozialen Netzes

Exploration des sozialen Netzwerks
Beispielfragen:
Wer gehort zu den wichtigsten Menschen in lhrem Leben?

Mit wem leben Sie zusammen? Wie haufig sind Kontakte?
Wie gestalten Sie diese Kontakte?

Welche Personen haben einen Einfluss auf lhre Stimmung?

Wie gestalten sich die jeweiligen Beziehungen konkret?

Was sind die gegenseitigen Erwartungen an diese Beziehungen? @
Nennen Sie Beispiele fiir befriedigende und unbefriedigende Aspekte

der Beziehungen.

Was mochten Sie verandern?
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Erhebung des sozialen Netzes

K1=3/4 Weitere Familie
K2 =4 M., 19 Jahre
K3 = ca. 10 Geflohen aus der

Ukraine, seit 4 Tagen
in Vorpommern

Wen kénnen Sie
derzeit noch
sehen? Mit wem
haben Sie realen

Kontakt? Gute Freundin

Bester Freund

Weitere Freunde
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Beziehungsanalyse (Interpersonal Inventory) Wissen lockt.Seit 1455
Erhebung des sozialen Netzes

77
G

M., 19 Jahre
Geflohen aus der
Ukraine, seit 4 Tagen
in Vorpommern

Neue
Freundin

Mutter

Mit wem fluhlen
Sie sich emotional
verbunden?
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Beziehungsanalyse (Interpersonal Inventory)
Erhebung des sozialen Netzes

Neue
Freundin

Mit wem fihlen
Sie sich emotional
verbunden?

Bester Freund

Gute Freundin
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[

o
G
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M., 19 Jahre
Geflohen aus der
Ukraine, seit 4 Tagen
in Vorpommern
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IITF
PatOl
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IPT - Anfangsphase

IPT: Behandlungsvereinbarung

® Mindlich oder schriftlich
® Allgemeine Ziele (z.B. symptombezogen)

® Fixierung des IPT-Problembereichs bzw. der Problembereiche
mit 2-3 konkreten Zielen

® |m Behandlungsverlauf erreichbar und realistisch

® Bei Bedarf Organisatorische Aspekte:
Frequenz der Sitzungen, Dauer, Urlaub, etc.
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Komplizierte oder
anhaltende Trauer
IPT Ziele

1. Fordern des verzogerten Trauerprozesses (aktiver
Trauerprozess)

2. Hilfe bei der Aufnahme von Interessen und Beziehungen zum
Ausgleich des Verlustes (interpersonelle Bewaltigungshilfen)

* Hauptaufgabe des Therapeuten
* Gemeinsam mit Patienten zu einer realistischen Einschatzung der Bedeutung
des Verlustes gelangen
* Befreiung der Iahmenden Bindung zur toten Person
* Energien zum Aufbau neuer Interessen und befriedigender Beziehungen
wecken
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3.4 Therapie von Fliichtlingen mit Dolmetschern

Therapeutin: Eva-Lotta Brakemeier « Patienten: Youseff El Tekhin,

Dolmetscherin: Amina Orth

3.4.1 Einfithrung in die Psychotherapie zu dritt und das Modell der
Interpersonellen Integrativen Therapie fiir Flizchtlinge (IITF)

3.4.2 Reflexion der interpersonellen Beziehungen zum Finden der relevanten
Problembereiche fiir die IITF

3.4.3 Trauerstunde: Aktive Trauerarbeit mit Formulierung
einer imaginativen Botschaft

Wenn Sprachmittler zu einer Therapie
hinzugezogen werden, gilt es, das sonst
iibliche Setting einer 1:1-Konstellation
aufzubrechen zugunsten einer Triade.
Dies wird anhand eines aus Syrien ge-
fliichteten Patienten mit der Diagnose
einer Depression (einschl. komplizierter
Trauer) gemonstriert. Im Rahrr’nen der verhaltenS‘
Interpersonellen Integrativen Therapie i

fiir Fliichtlinge (IITF - eine Modifikati- Fheraple .
on der IPT) erhilt der Patient zunichst in der PraX|S
Entlastung durch Psychoedukation iiber die Zusammenhinge zwischen
seinen psychischen Problemen und interpersonellen Belastungen wie
Rollenwechsel (bedingt durch die Flucht), Trauer, Konflikte, Isolation
oder Schwierigkeiten bei der Integration. Die visuelle Darstellung des
sozialen Netzes hilft, den Fokus bzw. die Problembereiche des Patienten
fiir die Therapie festzulegen. In einer berithrenden Trauerstunde kann
der Patient seinen verstorbenen Sohn visualisieren und eine tréstliche
Botschaft formulieren.

BRAKEMEIER | JACOBI (HRSG.)
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,,Babu, Du musst
jetzt fuir uns beide
weiterleben.

Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen | Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 22.05.2026




Kast, 2008)

Tabelle 67.1 Die vier Trauerphasen und Traueraufgaben (modifiziert nach Worden, 2008; UNIVERSITAT GREIFSWALD

e
G
Wissen lockt. Seit 1456 e

. Beschreibung Traueraufgabe Therapeutische Implikation

Phase des Nicht- Schock, Aufruhr, Leugnung, ggf. Die Wirklichkeit des e Abschiednehmen, z.B. Betrachten des Toten (in der
Wahrhaben- mit intrusiven Erinnerungen Verlustes akzeptieren Imagination)
Wollens lernen e sich Zeit und Erlaubnis geben

e Rituale pflegen
Phase der Angst (vor der Zukunft), Schuld Den Schmerz des e Zulassen / Akzeptanz und Aushalten der Gefiihle, ggf. weinen
intensiven (auch ,Uberlebensschuld’), Verlustes (sowie e Soziale Unterstiitzung suchen (Familie, Freunde, Selbsthilfe-
teilweise Sorge, Arger, Scham, andere Gefiihle) gruppe)
widerspruchlich Enttauschung, Sehnsucht, verarbeiten lernen
en Geflihle Erleichterung, Dankbarkeit
Phase der Die Welt ohne den Sich der veranderten e Zeit lassen fur Erinnerungen (positive u. negative Aspekte der
Hilflosigkeit, Verstorbenen realisieren, in der Umgebung anpassen Bez.), dariiber sprechen
Orientierungslos Vergangenheit leben lernen e Heutige Beziehungen zum Ausgleich des Verlustes suchen
igkeit und Leere
Phase des Abschiedsrituale, Aufbau eines Die Beziehung zur e Trauerprozess nach auflen symbolisieren durch Rituale
Abschieds und  inneren Bildes, Neuorientierung verstorbenen Person e  versiumte Dinge nachholen, z.B. durch imaginative
der neu definieren Aussprachen, Briefe
B ETE e e personliche Gedenktage gestalten (z.B. Aufstellen von Bildern,

Aufsuchen bedeutungsvoller Orte)
e Heutige Beziehungen zur Kompensation intensivieren
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P— Komplizierte Trauer
E Edukation Gber die Trauerphasen

(vgl. Brakemeier & Znoj, 2017)

Wichtigste Botschaften fir jede Trauertherapie:

,Jeder Mensch trauert anders, sodass die Phasen nicht
vollstéindig und auch nicht statisch oder chronologisch
durchlaufen werden miissen.

Wir beide kbnnen gemeinsam herausfinden, welche der
zahlreichen aktiven Trauerstrategien flir Sie personlich passend

und hilfreich ist.
Ich werde Sie sehr gerne bei Ihrem Trauerprozess begleiten, Sie
bestimmen jedoch Art und Tempo.
Ganz wichtig: Trauer braucht Zeit.”
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Interpersonelle Psychotherapie

Interpersonelle
Konflikte

Rollenwechsel

Isolation/
Einsamkeit

Trauer

Brakemeier, Psychotherapeut, 2017
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Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen

1. Leben in Zeiten multipler Krisen

2. Storungsspezifische Psychotherapien der
Depressionen

1. IPT — Depressionen im Beziehungskontext

2. CBASP - Depressionen als chronisches
Beziehungsmuster

UNIVERSITAT GREIFSWALD £

Wissen lockt. Seit 1456 %
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CBASP Therapieziele

®  Erkennen von Konsequenzen des eigenen Verhaltens

®  Entwicklung von authentischer Empathie

®  Anwendung von sozialen Problemlose-Fertigkeiten und

Bewaltigungsstrategien im Alltag

®m  |nterpersonelle Heilungsprozesse bzgl. friherer
traumatatisierender Beziehungserfahrungen



CBASP: Wie ist die Wirksamkeit? —_— ”"7’ ?

Zusammenfassung der wichtigsten Studien (vgl. auch Guhn, Kéhler & Klein, Psychup2date, 2022) AR

* Keller et al., 2000: CBASP vergleichbar mit antidepressiver Medikation, Kombinationsbehandlung iiberlegen (RCT-Studie mit N =
600 ambulanten chronisch depressiven Patienten, 12-wochige Behandlung, USA)

*  Nemeroff et al., 2003: CBASP insbesondere bei traumatisierenden Beziehungserfahrungen und medikamentdser Nonresponse
* Cuijpers et al., 2010: Psychotherapie bei chronischer Depression erst ab 18 Sitzungen wirksam (Metaanalyse)
* Schramm et al., 2011: CBASP > IPT bei chronischer Depression

*  Brakemeier et al., 2015: stationdres 12-wochiges CBASP-Konzept (N=70) in naturalistische Wirksamkeitsstudie: 76% Response,
40% Remission (anhaltende Response nach 6 Monaten: 75%, nach 12 Monaten: 48%)

* Negt et al.,, 2016 (Metaanalyse): CBASP vs. TAU g = 0.34-0.44, p < 0.01; CBASP vs. IPT: g = 0.64-0.75, p < 0.05,
CBASP = antidepressant medication (ADM); Kombi CBASP+ADM vs. ADM: g = 0.49-0.59, p < 0.05

e Schramm et al, 2017: ambulantes Setting, unmedizierte Patienten, CBASP > Supportive Psychotherapy,
2019: Follow-up: CBASP = SP

* Rief et al.,, 2018: CBASP vs. KVT (exercise oder mindfulness-based activity), 40% medizierte Patienten, 16 Sitzungen,
KVT-Arme > CBASP

* Guhn et al., 2019: naturalistische Wirksamkeitsstudie zu 12 Wochen stationarer CBASP-Behandlung, signifikante Verbesserung
im pra-post-Vergleich, stabile Erfolge im 6-Monats-FU

 Slrig et al, 2021: Beobachtungsstudie CBASP vs. MCT im tagesklinischen Setting mit 8 Einzelsitzungen (N=60),
CBASP > MCT, d = .20 n.s.
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ChangePDD: Identifikation von Moderatoren und Mediatoren des Ansprechens von

Psychotherapieprogrammen fur Patient*innen mit chronischer Depression

Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP) vs. Behavioral Activation (BA) bei anhaltend depressiven,
behandlungsresistenten, stationaren Patient*innen: Wirksamkeit, Moderatoren und Mediatoren der Veranderung

Zentren: Universitatskliniken Berlin, Hannover, Libeck, Marburg, Miinchen, Tubingen, Jena und Bonn
Pl: Eva-Lotta Brakemeier, CoPls: Johannes Zimmermann, Philipp Klein, Frank Padberg, Philipp Sterzer, Stefan Engeli;

Enrollment

| Assesed for eligibility (n=600) |

w Expected to be excluded (n=208)
C BAS P | Randomizfd (n=392)

B

v Allocation v
Intervention group Control group
Allocated to intervention group (n=196); Allocated to control group (n=196);
Acute treatment: 5 weeks inpatient and 5 weeks dayclinic CBASP cute treatment: 5 weeks inpatient and 5 weeks dayclinic BA treatment
treatment Continuation treatment: 6 weeks BA group therapy
Continuation treatment: 6 weeks CBASP group theraply

3 Follow up y

Intervention group (n=196 ITT): 12 months naturalistic follow-up Control group (n=196 ITT): 12 months naturalistic follow-up

v nalysis v
To be analysed (n=196 To be analysed (n=196




|PT-Strategien

Integrative Strategien
mit Fokus auf:
Rollenwechsel

Konflikte
Komplizierte Trauer
Einsamkeit und Isolation

IPT und CBASP im Vergleich: nersaTcrerswao T
Beziehung — Verhalten — Chronizitat Wissen lockt. Seit 1456 SG38

Storungsspezifische und integrative
Psychotherapien fir Patient*innen mit Depressionen

CBASP-Strategien

Psychopathologie

]

Kindesmisshandlung Liste pragender Beziehungen

- Ubertragungs-Hypothese(n)

Kontingente personliche

erfasst und geheilt
durch

. Reaktion
Pragungen / Denkschemata -
) Interpersonelle

— g Diskriminationsiibung

g S

5 L | @

o . . = . .

e | | Heutige interpersonelle 3 Kiesler Kreis

8 5

a Probleme 2 Situationsanalyse

§ - ~—

= Lo
—
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1. Leben in Zeiten multipler Krisen

2. Storungsspezifische Psychotherapien der
Depressionen
1. IPT — Depressionen im Beziehungskontext

2. CBASP - Depressionen als chronisches
Beziehungsmuster

3. Krisensensible Psychotherapie
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3. Krisensensible Psychotherapie

Globale Krisen
in der Psychotherapie

Therapeutisch konstruktiv in
schwierigen Zeiten arbeiten

Psyche in der Klimakrise?
Update zur 6kologischen Psychiatrie
und Psychotherapie

Eva-Lotta Brakemeier?, Sebastian Karl?, Sarah Stapel, Andreas Meyer-Lindenberg

Brakemeier Eva-Lotta et al. Psyche in der... PSYCH up2date 2024; 18: 425-440 | © 2024. Thieme. All rights reserved.

KOMMENTAR

Es ist wichtig zu betonen, dass aufgrund der
Neuartigkeit des Themas noch keine etablierten,
evidenzbasierten Behandlungsempfehlungen
vorliegen, wie es sonst bei CME-Artikeln der Fall
ist. Angesichts der immer starker spiirbaren Ein-
flisse der Klimakrise im therapeutischen Kontext
ist es jedoch von essenzieller Bedeutung, dass
sich die Psych*-Professionen friihzeitig und aktiv
mit dieser Thematik auseinandersetzen. Unser
Artikel soll als AnstoR dienen, sich mit den He-
rausforderungen und Chancen einer 6kologisch
orientierten Psychiatrie und Psychotherapie zu
befassen.
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» Tab.1 Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche mit Implikationen.

Bezeichnung

Klimabezogene psychische
Belastungen

Klimakrise als Ausloser oder
Trigger fiir psychische Sto-
rungen

Klimakrise und bestehende
psychische Stérungen

Neue klimakrisenbedingte
psychische Probleme und
Stérungen

Klima als zusatzliche Belas-
tung

Beschreibung

Klimakrise = Ausloser von
Stresserleben und Klimaemo-
tionen (angemessene Emotio-
nen ohne Krankheitswert und
Behandlungsrelevanz)

Klimakrise = Ausloser oder Trig-
ger fur Entwicklung von psy-
chischen Stérungen

Klimakrise =zusatzlicher
Stressfaktor bei bestehenden
psychischen Storungen, kann
diese aufrechterhalten oder
verschlimmern

Klimakrise = Beitrag zur Entste-
hung neuer psychischer Proble-
me und Stérungsbilder mit
Krankheitswert und Behand-
lungsrelevanz (Forschungsbe-
darf beziiglich der Kriterien)

Klimakrise = Erschweren der
Anwendung adaptiver Coping-
Strategien neben bestehenden
psychischen Stérungen, ge-
fahrdet Ressourcen

3. Krisensensible Psychotherapie

Beispiele

Angstsymptome (Klimaangst),
Trauer (Solastalgie), Probleme
mit dem Selbstbild, zwischen-
menschliche Probleme

Traumafolgestorung nach Na-
turkatastrophe, Depression
wihrend Hitzewelle

Klimaangst als weiterer Inhalt
fiir Angste und Sorgen im Rah-
men einer generalisierten
Angststérung

Klimaangst oder Solastalgie mit
deutlichem Leidensdruck tiber
einen langeren Zeitraum

wahrend Hitzewellen aktiv sein
(wie Sportin der Natur)
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Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...

STRESSREAKTIONEN




Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...

Akzeptanz
Erduldung (Freeze) Unveranderbares akzeptieren,
Resignation, Hilflosigkeit, Gefiihle zulassen kénnen,
Passivitat, Angst, Depression /4 Emotionsregulation & Achtsamkeit

(e I TN
‘\l NIV ey 77

I

A |
M 4 ‘ N Selbstfiirsorge / Psychohygiene

= Vermeidung (Flight) z.B. Ruhepausen, positive
intellektuell, emotional, — Aktivitaten, hedonistisches
behavioral Wohlbefinden, Dankbarkeit

b= Pl A

Uberkompensation (Fight) ~— 1 Engagement

Uberengagement, Werteorientiertes Handeln,

Burnout-Gefahr, Aggressivitat eudamonisches Wohlbefinden,
existentielle Themen

&

»Pudlly-2g pue pual“
UapUIgIan UBYISUIIA W YdIS
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Konzeption einer Gruppentherapie am Zentrum fir Psychologische Psychotherapie

Modul 1: Einfiihrung und Kennenlernen
Modul 2: Psychoedukation
Modul 3: Emotionsregulation
Modul 4: Von Erduldung zu Akzeptanz
Modul 5: Von Uberkompensation zu Engagement
Modul 6: Von Vermeidung zu Selbstfiirsorge
Modul 7: Tend and Befriend

Modul 8: Abschlusssitzung

Rahmenbedingungen

s Vorgesprach + acht Sitzungen a 100 Minuten v

s Ambulantes Setting

s Waochentliche Sitzungen

+* 6-8 Teilnehmer*innen (geschlossene Gruppe)

s 2 Therapeut*innen

Zielgruppe

s Personen mit einer psychischen Erkrankung (mind.
Verdachtsdiagnose) und psychischen Belastungen
durch die Klimakrise
Besonderheiten:

s Selbst6ffnung: Therapeut*innen sind ebenfalls
mit der Klimakrise konfrontiert

Fragestellung

¢ Wie hoch ist der Anteil an Patient*innen mit TRD/DTD?

s Wie hilfreich ist fiir diese Betroffenen die
Gruppentherapie?
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Selbstfiirsorge / Psychohygiene

z.B. Ruhepausen, positive

Aktivitaten, hedonistisches Oy
Wohlbefinden, Dankbarkeit

Wald | Gesund — Forschung, Verantwortung und regionale Verbundenheit

Wald | Gesund entwickelt und erprobt ein modular aufgebautes Waldtherapie-Programm fir
Menschen mit depressiven Symptomen, dltere Menschen und Menschen mit Bluthochdruck, das
salutogene Prozesse fordert, Naturverbundenheit starkt und im Sinne des One-Health-Ansatzes
Mensch und Umwelt gemeinsam betrachtet. Das Projekt verbindet wissenschaftliche Entwicklung,
gesellschaftliche Verantwortung und regionale Verbundenheit.

T/Raum

Or & Zukunft g

Werteorientiertes Handeln,
eudamonisches Wohlbefinden,
Gefoedert durc: existentielle Themen

Q Bundesministerium
fiar Forschung, Technologie
und Raumfahet

INNOVATION &
[:Strukturwande

:| Engagement
|




Forschung
im Rahmen des ORBIT-Modells:

Entwicklung, Implementierung &

Evaluation eines modularen
Waldtherapie-Programms 2>
konzeptuell, explorativ, adaptiv

Mixed-Methods-Design:

guantitative Pra-,Post-Messungen
(u.a. Stress, Depressivitat, Natur-
verbundenheit) & qualitative
Interviews

Aktueller Stand

v’ Proof-of-Concept: hohe Akzeptanz,
subjektive Verbesserungen

v' Pilotphase: Durchfiihrung der
Waldtherapie & Datenerhebung
von Juni-Nov. 2025 - erste
Ergebnisse ab Juni 2026

-

Verantwortung

* Beitrag zur psychischen
Gesundheit in der Region

* Forderung von Natur-
bewusstsein, Umwelt-
verantwortung und
nachhaltigem Denken &
Handeln

* One-Health-Verankerung:
menschliche Gesundheit &
Waldgesundheit als
wechselseitig verbundene, sich
gegenseitig beeinflussende
Systeme (insb. im Kontext der
Klimakrise)

- Was tut der Wald fiir uns — und
was kénnen wir flir den Wald tun?

R
RIS - ..

Regionale Verbundenheit ,.1

Umsetzung im Verbund One-
Health- Region Vorpommern
(TIRaum Initiative)

Partizipative Entwicklung:
Fokusgruppen mit regionalen
Stakeholder*innen &
Befragungen von potentiellen
Nutzer*innen

Nutzung regionaler
Waldgebiete (Arboretum,
Elisenhain)

Ziel: Verstetigung als
niedrigschwelliges regionales
Angebot zur
Gesundheitsforderung




Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...

Akzeptanz
Erduldung (Freeze) Unveranderbares akzeptieren,
Resignation, Hilflosigkeit, Gefiihle zulassen kénnen,
Passivitat, Angst, Depression _ / Emotionsregulation & Achtsamkeit

(e I IS
‘\l NSl

I

'W yui\)

\ Selbstfuirsorge / Psychohygiene

= Vermeidung (Flight) z.B. Ruhepausen, positive
intellektuell, emotional, — Aktivititen, hedonistisches
behavioral Wohlbefinden, Dankbarkeit

b= Pl A

Uberkompensation (Fight) ~— 1 Engagement

Uberengagement, Werteorientiertes Handeln,

Burnout-Gefahr, Aggressivitat eudamonisches Wohlbefinden,
existentielle Themen

&
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Engagement . .
Werteorientiertes Handeln, L.EbenS_‘ZIeI und —smr-\.
euddmonisches Wohlbefinden, Existentielle Perspektive

existentielle Themen
SPIESEL

Logotherapie (von griech. Logos / sessele

Stnn Kann nickt gegeben werdn, »3inn, Gehalt”) und Existenzanalyse
Sondermn mufs Wm werden.

Viktor Frankl das Konzentrationslager

Ursachen der TRD / DTD?
- Vermeidung der Auseinandersetzung mit den Grenzsituationen
(Jaspers) bzw. den existentiellen Herausforderungen (Yalom)
- Tod, Leiden, Kampf, Schuld
- Isolation, Einsamkeit
- Sinnlosigkeit
Bearbeitung der Themen
- kann ebenso das Beste in Menschen hervorbringen
- bringen einem Dinge jenseits dieser Welt zum Bewusstsein
- helfen gleichzeitig, unsere Grenzen zu verstehen




well-Being
Therapie (WBT)

o o o En ment
===~ Lebensziel und —sinn in der st

Werteorientiertes Handeln,

We"-Being Therapie (WBT)? eudamonisches Wohlbefinden,

existentielle Themen

-

o=

Ch—

Autonomie

Bewaltigung der
Umwelt

Selbstakzeptanz & ﬁ

Lebensziel und %

: Positive
-sinn

Beziehungen

ﬁ Neues WBT Konzept in der Tagklinik der

Persénliche LMU Minchen (Leitung: PD Dr. Andrea Jobst-
Entwicklung Heehl; Dr. Fabienne GroRe-Wentrup)



Well-Being
Therapie (WBT)

==

T b

Was verbirgt sich hinter der
Well-Being Therapie (WBT)?

Hilfe zur Selbsthilfe
WBT = kurze Selbsttherapie (4 bis max. 20 Sitzungen)

Einsatz im Rahmen eines sequentiellen, abgestuften Behandlungsprogramms
oder zur Pravention

Transdiagnostischer Grundgedanke

e Wissenschaftliche Fundierung (vgl. Fava, 2019)

Gefiihl des Wohlbefindens Storender Gedanke oder Perspektive des Beobachters
(Intensitat) Verhaltensweise

Ich bereite meinen Ich freue mich auf das Der Krieg in der Ukraine halt  Nicht sofort nachschauen.
Krisenvortrag fur das Kolloquium; ich fiihle mich jetzt schon so unertraglich Erst fokussieren auf die
Kolloquium in Zirich vor und  wohl (70) lange an. Ich checke die positive Stimmung und
recherchiere dafiir neue News dazu. danach recherchieren.

Studienergebnisse.



3. Innovative psychotherapeutische Ansatze

Bezeichnung

Klimabezogene psychische
Belastungen

Klimakrise als Ausloser oder
Trigger fiir psychische Sto-
rungen

Klimakrise und bestehende
psychische Stérungen

Neue klimakrisenbedingte
psychische Probleme und
Stérungen

Klima als zusatzliche Belas-
tung

» Tab.1 Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche mit Implikationen.

Beschreibung

Klimakrise = Ausloser von
Stresserleben und Klimaemo-
tionen (angemessene Emotio-
nen ohne Krankheitswert und
Behandlungsrelevanz)

Klimakrise = Ausloser oder Trig-
ger fur Entwicklung von psy-
chischen Stérungen

Klimakrise =zusatzlicher
Stressfaktor bei bestehenden
psychischen Stérungen, kann
diese aufrechterhalten oder
verschlimmern

Klimakrise = Beitrag zur Entste-
hung neuer psychischer Proble-
me und Stérungsbilder mit
Krankheitswert und Behand-
lungsrelevanz (Forschungsbe-
darf beziiglich der Kriterien)

Klimakrise = Erschweren der
Anwendung adaptiver Coping-
Strategien neben bestehenden
psychischen Stérungen, ge-
fahrdet Ressourcen

Beispiele

Angstsymptome (Klimaangst),
Trauer (Solastalgie), Probleme
mit dem Selbstbild, zwischen-
menschliche Probleme

Traumafolgestorung nach Na-
turkatastrophe, Depression
wihrend Hitzewelle

Klimaangst als weiterer Inhalt
fiir Angste und Sorgen im Rah-
men einer generalisierten
Angststérung

Klimaangst oder Solastalgie mit
deutlichem Leidensdruck tiber
einen langeren Zeitraum

wahrend Hitzewellen aktiv sein
(wie Sportin der Natur)

Implikation

Selbsthilfestrategien, praventi-
ve MaRnahmen (wie Engagie-
ren, Akzeptieren, Selbstfiirsor-
ge) (s. » Abb. 2 und Ubersicht
1)

leitliniengerechte Behandlung
der zugrunde liegenden psy-
chischen Stérung unter Beriick-
sichtigung der auslosenden Si-
tuation

Anpassung der therapeutischen
Strategien an die spezifischen
Herausforderungen, die durch
die Klimakrise entstehen

Anpassung der etablierten di-
agnostischen und therapeuti-
schen Ansdtze [9]

spezielle therapeutische Inter-
ventionen, z. B. unter Anwen-
dung des SOK-Modells (selekti-
ve Optimierung mit Kompensa-
tion)
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3. Innovative psychotherapeutische Ansatze

» Tab.1 Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche mit Implikationen.

Bezeichnung

1 Klimabezogene psychische
Belastungen

2 Klimakrise als Ausloser oder
Trigger fiir psychische St6-
rungen

3 Klimakrise und bestehende
psychische Stérungen

4 Neue klimakrisenbedingte
psychische Probleme und
Stérungen

5 Klima als zusatzliche Belas-
tung

Beschreibung
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nen ohne Krankheitswert und
Behandlungsrelevanz)
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me und Stérungsbilder mit
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lungsrelevanz (Forschungsbe-
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Klimakrise = Erschweren der
Anwendung adaptiver Coping-
Strategien neben bestehenden
psychischen Stérungen, ge-
fahrdet Ressourcen

Beispiele

Angstsymptome (Klimaangst),
Trauer (Solastalgie), Probleme
mit dem Selbstbild, zwischen-
menschliche Probleme

Traumafolgestorung nach Na-
turkatastrophe, Depression
wihrend Hitzewelle

Klimaangst als weiterer Inhalt
fiir Angste und Sorgen im Rah-
men einer generalisierten
Angststérung

Klimaangst oder Solastalgie mit
deutlichem Leidensdruck tiber
einen langeren Zeitraum

wahrend Hitzewellen aktiv sein
(wie Sportin der Natur)

Implikation

Selbsthilfestrategien, praventi-
ve MaRnahmen (wie Engagie-
ren, Akzeptieren, Selbstfiirsor-
ge) (s. » Abb. 2 und Ubersicht
1)

rleitliniengerechte Behandlung
der zugrunde liegenden psy-
chischen Stérung unter Beriick-
sichtigung der auslosenden Si-
tuation

N

>Anpassung der therapeutischen<
Strategien an die spezifischen
Herausforderungen, die durch

die Klimakrise entstehen

G v
Anpassung der etablierten di-
agnostischen und therapeuti-
schen Ansdtze [9]

spezielle therapeutische Inter-
ventionen, z. B. unter Anwen-
dung des SOK-Modells (selekti-
ve Optimierung mit Kompensa-
tion)
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Psychotherapie bei Depressionen in Zeiten multipler Krisen Wissen lock St 1456 /389

1. Leben in Zeiten multipler Krisen

2. Storungsspezifische Psychotherapien der
Depressionen

1. IPT — Depressionen im Beziehungskontext

2. CBASP - Depressionen als chronisches
Beziehungsmuster

3. Krisensensible Psychotherapie

4. Zukunftskompetenzen und TRD neu denken
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4. Zukunftskompetenzen fur Therapierende

e Krisensensibilitat

* Wissen Uber Krisen, kollektive Stressoren und
neue Konzepte wie Klimaangst, Solastalgie etc.

* (Soziale) Medienkompetenz, KI

» Selbstreflexion bzgl. eigener Belastungen und

existentieller Themen
Samuel et al. (2022), Silva & Coburn (2021)

» Selbstfursorge, etc. .

INTERNATIONAL REVIEW OF PSYCHIATRY :
2022, VOL 34, NO. 5, 525-529 @ Taylor & Francis
htpsy/dol.oeg/10.1080/09540261.2022.2093628 Taylor & Francis Group

COMMENTARY 3 OPEN ACCESS (M choshtoqumantes

Reflections of mental health professionals on working with and in the
climate crisis

Sophie Samuel®, Natalie Greaves® (3, Gareth Morgan“® @ Ching Li®, Jun Angelo Sunglao?, Gary Belkin",
Matthew Henson', Sena Salcedo’ and Emma L. Lawrance

Globale Krisen
in der Psychotherapie

Therapeutisch konstruktiv in

schwierigen Zeiten arbeiten

-k s o
Avermeie
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4. Therapieresistenz der Depression neu denken:
Ein kontextsensibles 6kologisches Modell

e DR S
= -

,Why treat people and
then send them back
to the conditions that

made them sick?“
Michael Marmot

Kontextfaktoren:
der libersehene Schliissel?!

Wesentliche soziale Determinanten, die Riickfalle
begiinstigen:

Leistungsverdichtung im Berufsleben
Abnehmender gesellschaftlicher Zusammenhalt
Zerfall familiarer Strukturen

Einsamkeit

Urbaner Stress

Michael Bauer

Anne Berghofer
Eva-Lotta Brakemeier
Mazda Adli Hrsg

Therapieresistenz
bei Depressionen
und bipolaren
Storungen

Vorwort

Q springer




4. Therapieresistenz neu denken:
Ein kontextsensibles 6kologisches Modell

/{esellschaftliche & globale Ebene”

o

-

—

—

.

e . k1
& (&OQ - “"\‘
VA ~ Lebenswelt/Umwelt N
P g erisi
.. y N g
//' ,,’ Soziodkonomischer Arbeitsbedingungen \
/ / Status e \
/ \d” / ¢ 3 ™, P
FRS / £ N Freizeit \ ege
,é° /  Wohnumfeld \
[ & | TRD/DTD \
f | " entsteht in '* l
. der | ‘
| \ | |
| Biologische \\ Interaktion . I
| Voraussetzungen X ’ Pragungen /
\ /

Kognitive Schemata

\ Lerngeschichte

N

\

Individuelle Ebene

-

t/'

Interpersonelle Ebene /

Interaktionsmuster

Soziales Netz -~




DIE#.ZEIT

Umgang mit Krisen

Wir haben die Pflicht
zur Zuversicht

Trotz aller Schrecken: Auf der Uberzeugung, dass nichts l4uft, nichts besser

wird, nichts zu verandern ist, lasst sich nichts aufbauen.

Ein Kommentar von Giovanni di Lorenzo

Aus der ZEIT Nr. 55/2024 Aktualisiert am 23. Dezember 2024,19:57 Uhr ®

“Ruhe auf der Flucht nach Agypten” von Michelangelo Merisi Caravaggio, 1571-1610

akg
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schwer zu behandelbare Depressionen sind
keine Sackgasse.

» Sie sind eine Einladung, (Psycho)therapie
weiterzuentwickeln — humaner, differenzierter
und gesellschaftlich wachsamer.

* Wir behandeln Menschen — nie isoliert von
deren Lebenswelten.

Und genau darin liegt unsere gemeinsame
Verantwortung und unsere Chance.

Herzlicher Dank an alle Kolleg*innen und Weggefdhrt*innen, mein Team (insb. Sarah Stapel)

& den (Schauspiel)-Patient*innen sowie Betroffenen!
Danke flir Ihre Aufmerksamkeit!

eva-lotta.brakemeier@uni-greifswald.de
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DEUTSCHER . . T o
U Ty Herzliche Einladung zum 5. DPK 5

KONGRESS

»Wissenschaft und Praxis im Dialog: Erkenntnisse nutzbar
machen, Versorgung nachhaltig verbessern”

8.-12.Juni 2026
Digitale Teilnahme maoglich
Besonders attraktiv:

- PRAXIS-TRACK -

Alle Infos hier:
https://deutscher-psychotherapie-
kongress.de/willkommen-dpk26/
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