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Mit seinem dimensionalen Ansatz geht ICD-11 einen innovativen Weg in der Klassifikation
von Personlichkeitsstorungen. Es werden die Personlichkeitsstérungstypen aufgegeben und
stattdessen — nahe an den von Patientinnen und Patienten berichteten Problemen im
Lebensalltag — Schweregrade von Funktionsbeeintrachtigungen sowie dominante
Persdnlichkeitsmerkmale (engl. traits) kodifiziert. Zudem findet sich ein Zweijahreskriterium
der Mindestdauer, das das tradierte und h&ufig mit therapeutischem Pessimismus
einhergehende Stabilitatskriterium ersetzt. Die dimensionale Klassifikation, so die Erwartung,
flhrt stringenter als die Kategorien zur Therapieplanung. Der dimensionale Ansatz erleichtert
den Anschluss an innovative, personalisierte Behandlungsstrategien, die auf
Funktionsbeeintrachtigungen und damit assoziierte Mechanismen fokussieren. Hierzu liegt
erste Evidenz vor. Insgesamt dirfte die neue dimensionale Klassifikation von
Persdnlichkeitsstérungen einen klientenzentrierten Blick in der Diagnostik starken, die
Kommunikation von Diagnosen erleichtern und den doch noch verbreiteten therapeutischen
Pessimismus abbauen helfen.



