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Psychedelika und Depression
Manager auf Magic Mushrooms: «Psychedelic Der I_ange Trip von derillegalen Droge zum
Leadership» ist im Trend Medikament

Seminare, in denen Fiihrungskrafte gemeinsam Pilze konsumieren,

Siiddeutsche Zeitung NZZ

Studien deuten darauf hin, dass LSD oder Psilocybin bei psychischen

boomen. Zwei Teilnehmer und ein Veranstalter erzdhlen. . T
Leiden helfen. Der Weg zum Medikament ist teuer.

Melly Keusch Stefanie Knoll
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4 f Pyychedelika haben, glaubt man jingsten Stediea and Teilen der
Wissenschatt, das Poteneial, die Behandiung von psychischan Stéruagen 1y .
n ’ revolutionieren. la Nord ika st der Maskt bereits aufbereitet, eine sche Gesundheit
b klinische Tulassung in Sichtweite. Bei aller Zuversicht aber wird gewamt: Eine . i i
- Offnung kinate zu schnell gehen, diz bisherigen Forsch pebnisse selen (oY -1 a1 -1 m‘* I cn h.l‘-

Ehe New York Times .
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The Psychedelic Revolution Is
Coming. Psychiatry May Never
Be the Same.

Psilocybin and MDMA are poised to be the hottest new
therapeutics since Prozac. Universities want in, and so does Wall
Street. Some worry a push to loosen access could bring
unintended consequences.
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N =613
Reprasentative Umfrage

8,9 %

berichteten Uber funktionelle Beeintrachtigungen, die langer
als einen Tag andauerten, als Folge von herausfordernden
Erfahrungen.

Diese waren assoziiert mit fehlender Vorbereitung,
unangenehmer Umgebung, negativem Set, fehlender
psychologischer Unterstutzung, zu hohe Dosis,
Lithiumeinnahme und einem wichtigen Lebensereignis vor

dem Erlebnis.
Simonsson et al. 2023



N =1182
Prospektive Studie

11 %

berichteten Uber anhaltende negative Effekte nach
Psilocybin-Konsum nach 2-4 Wochen und 7% nach 2-3
Monaten.

Am haufigsten waren Stimmungsschwankungen und
depressive Symptome.

Nayak et al. 2023



N = 10836
Online Umfrage

55,9 %

berichteten Uber negative Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit in den Wochen oder Monaten nach Ayahuasca-
Konsum.

88% betrachteten diese als Teil eines positiven Prozesses
oder Wachstums.

12 % holten sich deswegen professionelle Unterstlitzung.

Bouso et al. 2022



N = 608

y 76 % Spezifische Umfrage
Emotionale Schwierigkeiten (Angste, Depression etc.)

58 %

Schwierigkeiten der Selbstwahrnehmung (Depersonalisierung etc.)

52 %

Soziale Schwierigkeiten (Abgetrenntheit von anderen Menschen, Kommunikationsschwierigkeiten etc.)

52 %

Kognitive Schwierigkeiten (Konzentrationsschwierigkeiten, intrusive Gedanken etc.)

50 %

«Existenzielle», ontologische Schwierigkeiten (Derealisation, Alltag etc.)

26 %

Schwierigkeiten der Sinneswahrnumgen (Visuelle Hallunzinationen, Flashbacks etc.) Evans et al. 2023
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N = 608
Spezifische Umfrage

Less than a Up toa Uptoa Upto3 Up to 6 Uptoa 1-3 years  More than

week week month months months year 3 years

1/3 langer als ein Jahr
Evans et al. 2023



N = 608
Spezifische Umfrage

“I believe that the insights and healings gained from psychedelics, when taken in a supportive
setting, are worth the risks involved.” In total, 89.7% agreed or strongly agreed with the statement.

Evans et al. 2023
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Umgang

Robinson et al. 2024



Hilfreich

Probandenberichte;

Soziale Unterstitzung von
Freunden und Familie
Selbstflrsorge wie Meditation
Sport

Tagebuch schreiben, Lesen
Psychoedukation
Psychotherapie
Medikamente (AD, AP)
Nochmalige psychedelische
Erfahrung

Umgang
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Selbstflrsorge wie Meditation
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Tagebuch schreiben, Lesen
Psychoedukation
Psychotherapie
Medikamente (AD, AP)
Nochmalige psychedelische
Erfahrung
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N = 608

Nicht hilfreich

Invalidisierung.

Probleme abtun als
scheinbar notwendige
Verschlechterung ftr
“Prozess”
Uber-Medikalisierung:
Gehirn kaputt
Spiritualisierung: vertraue
auf ,,die Medizin“

Robinson et al. 2024



Manche Menschen beschreiben das im
Nachhinein als wichtigen Teil des Prozesses.
Manche nicht.

Vermutl. ca. 10 Prozent erleben
anhaltende Symptomverschlechterung

Take home



Manche Menschen beschreiben das im
Nachhinein als wichtigen Teil des Prozesses.
Manche nicht.

Vermutl. ca. 10 Prozent erleben
anhaltende Symptomverschlechterung

Take home

Therapeutinnen haben eine besondere Psychedelika Behandlung ist selten das Ende

Pflicht aufzuklaren. Und auch auszuhalten. einer Krankengeschichte.
Sondern der Start fur harte Arbeit daran.



Vielen Dank!

johannes.jungwirth@pukzh.ch

RN . o Psychiatrische
8 Up|.vel;§ﬂltat Universitatsklinik
gy Zurich Zirich
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