
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Workshop
«Forschung tiergestützte Psychotherapie: Update und Co-Creation»

am Montag, 07. April 2025 Ort: EPI Park, Südstrasse 120, 8008 Zürich

Zielpublikum:  
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die tiergestützt arbeiten und weitere Interessierte, die in 
diesem Bereich forschen möchten

Themen:
Austausch und Vernetzung der psychotherapeutisch tätigen Menschen, die tiergestützt arbeiten sowie 
die Förderung von Forschung in diesem Bereich.

Ausserdem möchten wir folgenden Fragen nachgehen:
- wie können wir uns besser vernetzen? 
- wie können wir die Forschung im Bereich der tiergestützten Psychotherapie verbessern? 
- wie können wir die Forschung an die Bedürfnisse der Praktikerinnen und Praktiker anpassen?

Programm:
10:00 Uhr   Ankommen und Begrüssungscafé

10:15 Uhr   Begrüssung durch Prof. Dr. Susanne Walitza, Direktorin Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

10:30 Uhr Vortrag zu Evidenz tiergestützter Psychotherapie: aktuelle Erkenntnisse und bewährte 
Ansätze, Prof. Dr. Karin Hediger, Universität Basel und Universität Luzern

11:15 Uhr Vorstellung aktuell laufender Psychotherapiestudien, lic. phil. Suzanne Martin, Leitende 
Psychologin Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische 
Universitätsklinik Zürich

11:45 Uhr Lunch

12:45 Uhr Co-Creation Workshop

14:00 Uhr Ende und Verabschiedung

Anmeldung:

Workshop «Forschung tiergestützte Psychotherapie: Update und Co-Creation» - Psychiatrische 
Universitätsklinik Zürich (PUK) bis 26. März 2025
Ort: EPI Park, Südstrasse 120, 8008 Zürich

Bei Fragen steht Ihnen Frau Bühlmann gerne zur Verfügung.
Hunde können nach vorheriger Absprache mit uns zum Workshop mitgebracht werden.


