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Forum Therapien und Soziale Arbeit
Geschichte der Arbeitstherapie (AT)

Arbeit ist neben Musik das alteste Mittel in der Behandlung von psychischen Erkrankungen und Ner-
venerkrankungen. Der Wert der Betatigung fur die Behandlung seelischer Erkrankungen wurde be-
reits in der spéatantiken Heilkunde erkannt. Bei Asklepius, Arzt im zweiten Jahrhundert v. Chr., und in
den Schriften des rémischen Arztes Claudius Galenus (129 — 199 n. Chr.) aus Pergamon finden sich
Hinweise auf die Behandlung psychisch kranker Menschen mit Musik, Beschaftigung und Arbeit.

Der Fokus des Vortrages liegt auf der Entwicklung, der Historie der Arbeitstherapie und wie sie sich,
im Wandel der Psychiatrie und den Verdnderungen am Arbeitsmarkt, entwickelt hat. Die Geschichte
der Arbeitstherapie ist eng mit der Entwicklung der Psychiatrie verbunden und zeigt mitunter sehr
widerspriichliche Anséatze und Vorgehensweisen. Anhand der Geschichte der Psychiatrischen Uni-
versitatsklinik Zurich (inklusive Rheinau) lassen sich exemplarisch diese Verénderungen, die Fort-
und Rlckschritte sehr gut erganzen.

Die Arbeitstherapie hat eine sehr alte Geschichte und im Grunde kann jedes Psychiatrische Spital in
Europa seine hausinterne AT-Geschichte erzéhlen. Im Vortrag werden die wesentlichen Entwick-
lungsstufen, seit der Eréffnung von sogenannten ,Irrenanstalten” im 18. Jahrhundert erzahlt.

Arbeitstherapie ist ein ungeschitzter und sehr weit gefasster Begriff und wird heute in drei Gesund-
heitsbereichen eingesetzt:

e Psychiatrie (stationar, teilstationar, ambulant), berufliche Rehabilitation
¢ (angeborene) korperliche und geistige Behinderung
¢ Neurologie/Orthopadie (motorisch-funktionell)

Arbeitserzieher (D), Arbeitsagogen (CH), Arbeitspsychologen, Ergotherapeuten, etc. benutzen den
Begriff Arbeitstherapie und haben ihn entsprechend ihres Berufsparadigmas definiert und deklariert.
Im Vortrag wird die klinische Arbeitstherapie (Psychiatrie) aus der Sicht eines Ergotherapeuten dar-
gestellt.

Referent:
Albrecht Konrad, Leiter Arbeitstherapie, PUK
Dienstag, 14. Oktober 2014
12:00 - 13:00 Uhr
Seminarraum H201

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Freundliche Grisse
Theresa Witschi

Vizedirektorin DPTS
Leiterin Therapien und Soziale Arbeit
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