
DIPLOMIERTE PFLEGEFACHFRAU HF 
DIPLOMIERTER PFLEGEFACHMANN HF
VERTIEFUNG PSYCHIATRIE
Eine Ausbildung an der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich 
an verschiedenen Standorten



Arbeit mit Menschen
–  Arbeiten Sie gerne mit Menschen und in deren 

Umfeld?

–   Ist es eine Ihrer Stärken, schnell einen Über-

blick in komplexen Situationen zu gewinnen?

–    Betrachten Sie Begegnungen mit jungen, älte-

ren, kranken und gesunden Menschen aus un-

terschiedlichen Kulturen als Herausforde-

rung?

–   Interessiert es Sie, wie Beziehungssysteme 

funktionieren und wie die Gestaltung einer 

professionellen Beziehung als Pflegefach-

person aussieht?

–   Finden Sie das richtige Mass zwischen Anteil-

nahme und Distanz?

–  Sind Sie offen für laufende Veränderungen 

und Neuerungen in Ihrem Berufsumfeld?

–    Interessiert Sie die Gesundheitspolitik und 

 sehen Sie sie als Teil der Arbeit in der Pflege?

–    Wollen Sie als verantwortliche Pflegefach-

person die Patientinnen und Patienten in ih-

rem Genesungs− oder Wiedereingliederungs-

bestreben unterstützen, in den psychischen 

Krisen begleiten und sie durch die einzelnen 

Phasen der Problembewältigung führen? 

 

Dann könnte die Psychiatrische Universitätskli-

nik Zürich die richtige Adresse für Ihre Ausbil-

dung sein.

Den Beruf mit Abschluss diplomierte Pflege-

fachfrau / diplomierter Pflegefachmann HF er-

langen Sie durch ein Studium an der Höheren 

Fachschule und durch die Ausbildung im Praxis- 

alltag. Dies befähigt Sie dazu, die Verantwor-

tung für den Pflegeprozess für die Ihnen anver-

trauten Patientinnen und Patienten zu über − 

nehmen.

Ausbildung auf Tertiärstufe – Studiengang Pflege HF
–   Die Ausbildung  dauert drei Jahre und erfolgt 

zu 50 % an der Höheren Fachschule und zu 

50 % in der Praxis.

–   Die Praktika werden individuell geplant und 

gewährleisten einen optimalen Lerntransfer.

–   Die Ausbildung schliesst mit einem eidgenös-

sisch anerkannten Diplom als Pflegefachfrau 

oder Pflegefachmann HF ab.

–   Für Personen mit entsprechender Vorbildung 

können verkürzte Varianten zur Erreichung 

des Diploms geprüft werden.

EINE PFLEGEAUSBILDUNG AUF TERTIÄRSTUFE
Die praktische Ausbildung zur diplomierten Pflegefachfrau HF / zum diplomierten Pflegefach-
mann HF mit Vertiefung Psychiatrie wird an der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich 
(PUK) an verschiedenen Standorten angeboten.



Vertiefung Psychiatrie an der PUK an den Standor-
ten Zürich, Männedorf und Rheinau
Wählen Sie die Vertiefung Psychiatrie, bieten wir 

Ihnen eine Vielfalt von Praktikumsplätzen, um 

die Kompetenzen der psychiatrischen Pflege zu 

erlangen. Ausbildungsorte sind:

Standorte Zürich und Männedorf
–  Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Psychosomatik

–    Klinik für Alterspsychiatrie

–  Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie

Standort Rheinau 
–  Zentrum für Integrative Psychiatrie der Klinik 

für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-

matik

–  Klinik für Forensische Psychiatrie 

  Verschiedene Kooperationsbetriebe (USZ, Kispi, 

KZU) erweitern die Palette der Ausbildungsmög-

lichkeiten.

Eignungsabklärung an einem Ausbildungszentrum und  
einem Betrieb
1. Besuch einer Informationsveranstaltung
Klinikspezifisch an der PUK in Zürich oder Rhei-

nau und/oder an einer höheren Fachschule (für 

Vertiefung Psychiatrie am ZAG)

2. Absolvieren des «Multichecks® Kompetenzanalyse 
Gesundheit HF» gateway.one
3. Einreichen des Portfolios/Dossiers an der Höheren 
Fachschule: Zentrum für Ausbildungen im Ge-

sundheitswesen ZAG in Winterthur oder Careum 

Bildungszentrum in Zürich. Orientieren Sie sich 

dabei an den Angaben auf der Homepage der je-

weiligen Höheren Fachschulen 

www.zag.zh.ch/hoehere-berufsbildung/pflege-

hf/zulassungsverfahren, bzw. 

www.careum-bildungszentrum.ch/hf-pflege/

zulassungsverfahren

4. Sichtung und Prüfung des eingereichten Portfolios/
Dossiers durch die Höhere Fachschule
5. Bestätigung über die formale Erfüllung der 

Vorgaben durch die Höhere Fachschule

6. Registrieren auf der Plattform 

www.puls-berufe.ch

Bewerbungen können nur online 
entgegen genommen werden 
(nach Prüfung des Portfolios 
durch die Höhere Fachschule)

auf www.pukzh.ch/karriere-bildung/ 
Offene Stellen

Für weitere Informationen  
kontaktieren Sie:

Simone Schürmann
Bildungsverantwortliche Pflege
Telefon 044 384 29 51
simone.schuermann@puk.zh.ch



Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Lenggstrasse 31, Postfach 1931 
8032 Zürich
Telefon +41 (0)44 384 21 11 
www.pukzh.ch
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Bewerbung an der PUK
7. Einreichen einer Kopie des kompletten Portfolios/
Dossiers an der PUK: via online Bewerbung auf 

www.pukzh.ch/karriere-bildung/Offene Stellen 

inkl. «Multicheck® Kompetenzanalyse Gesundheit HF» 
gateway.one und inkl. formale Bestätigung der 

Höheren Fachschule

8. Eignungsgespräch mit Verantwortlichen des Bereichs 
Bildung an der PUK
9. Absolvieren eines Eignungspraktikums (in der Regel 

2 – 5 Tage) auf einer der Ausbildungsstationen an 

der PUK

10. Prüfung der Beurteilung des absolvierten Eignungs-
praktikums durch die Höhere Fachschule

11. Abschliessendes Eignungsgespräch an der Höheren 
Fachschule mit Entscheid über die Zulassung zum 

Studium

12. Strafregisterauszug/Sonderprivatauszug zuhanden 
der PUK sowie Einholen von Referenzen durch die PUK

Nach der Zulassung zum Studium an der Höhe-

ren Fachschule, dem Eignungspraktikum und 

dem Aufnahmeentscheid des Ausbildungszent-

rums besteht bei gegenseitiger Zustimmung die 

Möglichkeit einer Festanstellung mit Ausbildungs-

vereinbarung an der Psychiatrischen Universitäts-

klinik Zürich für die ganze Dauer des Studiums 

und für alle Praktika der Ausbildung, bzw. auch 

für einzelne Ausbildungsjahre.

Persönliche Anforderungen
Für eine Ausbildung zur diplomierten Pflege-

fachfrau HF / zum diplomierten Pflegefachmann 

HF an der Psychiatrischen Universitätsklinik 

 Zürich sind analog den Zulassungsbestimmun-

gen zum Studium an den Ausbildungszentren 

folgende persönlichen Eigenschaften Voraus-

setzung:

–  Stabile seelische und körperliche Gesundheit 

und Belastbarkeit

–   Soziale und persönliche Kompetenz

–  Verantwortungsbewusstsein

–    Kommunikations- und Beziehungsfähigkeit

–    Interesse und Engagement in der Teamarbeit

–    Motivation für die Pflege in der Psychiatrie


