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EIN TRAINING FUR ELTERN VON KINDERN MIT
ADS/ADHS ZWISCHEN 5 UND 12 JAHREN

Sie haben vor einiger Zeit Ihr Kind in
einem unserer Ambulatorien oder bei
einem niedergelassenen Psychiater
aufgrund einer vermuteten Aufmerk-
samkeitsstorung (ADS) oder Aktivitits-
und Aufmerksamkeitsstorung (ADHS)
abkldaren lassen. Kennzeichen dafiir
kénnen Auffilligkeiten in den Berei-
chen Hyperaktivitit, Impulsivitit und
Unaufmerksamkeit sein, die zu ver-

mehrten hiuslichen Konflikten, schuli-

scher Beeintridchtigung oder sozialen
Schwierigkeiten fithren. Im Rahmen der
multimodalen Behandlung stellen EI-
terntrainings eine wirksame Unterstiit-
zung fiir Kinder mit solchen Verhaltens-
schwierigkeiten dar. Aber auch der
Austausch mit anderen betroffenen El-
tern wird von vielen Familien als hilf-

reich erlebt.
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Zielgruppe

Eltern eines 5- bis 12-jihrigen Kindes,
das von der Diagnose einer Aufmerk-
samKkeitsstorung (ADS) oder einer Akti-
vitits- und Aufmerksamkeitsstérung
(ADHS) betroffen ist.

Gruppengrasse

Eine Gruppe setzt sich aus Eltern von
max. sechs betroffenen Kindern zusam-
men. Eltern kénnen gemeinsam oder al-

lein teilnehmen.

Kosten

Die Kosten werden durch die Kranken-
kasse des Kindes oder durch die Invali-
denversicherung (IV) getragen. Zusitz-
lich entsteht ein Unkostenbeitrag von
CHF 20.- fiir das Kursmaterial.

Anmeldung

Wird Ihr Kind in der Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psychothe-
rapie abgekliart oder behandelt, iiber-
nimmt der zustindige Therapeut die
Voranmeldung fiir Sie. Externe Interes-
sierte melden sich bitte bei:

Dr. rer. nat. Juliane Ball, Psychologin
Telefon 043 499 26 26
juliane.ball@puk.zh.ch

Rechtzeitig vor dem nichsten Kursstart
erhalten Sie eine schriftliche Einladung.

Wann und Wo

Unsere sechs bis acht Kurse pro Jahr fin-
den abwechselnd in unseren Ambulato-
rien in Horgen, Uster, Winterthur, Zii-
rich und Ziirich Nord statt. Wir bieten
die Kurse an unterschiedlichen Werkta-
gen vormittags, nachmittags und/oder
am frithen Abend an. Das Elterntrai-
ning «Aktive Eltern» umfasst jeweils

finf Sitzungen zu 100 Minuten.

Das Modul «Wissen und Entdecken» vermittelt

Ihnen die wichtigsten Informationen dariber,

— was ADS/ADHS ist und welche Probleme aber auch
Chancen mit dieser Diagnose einhergehen

— welches die Ursachen fiir ADS/ADHS sind

— in welcher Spirale Eltern und ihre Kinder im Alltag
stecken und wie sie aus dieser wieder herauskommen

Neben dem theoretischen Input wollen wir mit lhnen
gemeinsam konkrete Problemsituationen lhres Alltags
analysieren, verstehen und verdndern. Unser Ziel ist es,
dass Sie sich erziehungskompetenter fihlen, mit

fiir Sie schwierigen Alltagssituationen besser zurecht
kommen und somit Ihr Kind gut unterstiitzen und
fordern kannen.
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