
KLINIK FÜR ALTERSPSYCHIATRIE 
AMBULATORIUM

Das Angebot des Ambulatoriums der Klinik für Alterspsy-

chiatrie richtet sich an ältere Menschen mit psychischen 

Erkrankungen. Das Ambulatorium arbeitet im interdiszip-

linären Rahmen eng mit Hausärzten und anderen Kliniken 

zusammen.

Behandlungsschwerpunkte
–	 Depressionen, Manien und Angststörungen

–	 Schlafstörungen

–	 Anpassungsstörungen

–	 Gedächtnisstörungen

–	 Psychosen

–	 Abhängigkeitserkrankungen

 

Diagnostik
–	� Ärztliche Untersuchung 

(psychiatrisch und neurologisch)

–	 Neuropsychologie

–	 Pflegerische und soziale Abklärung

–	 Labor (Blut, Liquor)

–	 Bildgebung (MRI, PET)

–	 Neurophysiologie (EEG, Duplex)

Therapieangebot
Unser Therapieangebot wird an den individuellen Bedürf-

nissen der Patientinnen und Patienten ausgerichtet. 

Es umfasst:

–	 Pharmakotherapie

–	 Psychotherapie

–	 Therapeutisches Gedächtnistraining

–	 Gruppentherapien 
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Spezialsprechstunden
–	 Allgemeinpsychiatrische Sprechstunde

–	 Angst und Depression im Alter

–	 Abhängigkeitserkrankungen im Alter

–	� Affektive Symptome bei neurodegenerativen Erkran-

kungen

–	 Pflegerische Beratungsgespräche

–	 Sozialberatung

Zuweisung
Die Zuweisung erfolgt durch den behandelnden Haus- oder 

Facharzt oder durch andere Kliniken, Alters- und Pflege-

heime.

Anmeldung
Wir sind wie folgt erreichbar:

08.30 – 11.30 Uhr / 13.30 – 16.30 Uhr

Telefon	+41 (0)44 389 14 41

ambulantedienstekap@pukzh.ch

So finden Sie uns
Mit der Forchbahn (S18), mit dem Tram Nr. 11 oder mit den 

Buslinien 31 und 33 erreichen Sie die Haltestelle Hegibach-

platz. Das Zentrum für dementielle Erkrankungen und  

Altersgesundheit befindet sich in unmittelbarer Nähe des 

Hegibachplatzes (siehe Plan). Den rollstuhlgängigen Ein-

gang finden Sie an der Heliosstrasse 22.
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Spezialsprechstunden
– Allgemeinpsychiatrische Sprechstunde

– Angst und Depression im Alter

– Abhängigkeitserkrankungen im Alter

–  Affektive Symptome bei neurodegenerativen Erkran-

kungen

– Pflegerische Beratungsgespräche

– Sozialberatung

Zuweisung
Die Zuweisung erfolgt durch den behandelnden Haus- oder 

Facharzt oder durch andere Kliniken, Alters- und Pflege-

heime.

Anmeldung
Wir sind wie folgt erreichbar:

08.30 – 11.30 Uhr / 13.30 – 16.30 Uhr

Telefon +41 (0)44 389 14 41
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So finden Sie uns
Mit der Forchbahn (S18), mit dem Tram Nr. 11 oder mit den 

Buslinien 31 und 33 erreichen Sie die Haltestelle Hegibach-

platz. Das Zentrum für dementielle Erkrankungen und  

Altersgesundheit befindet sich in unmittel barer Nähe des 

Hegibachplatzes (siehe Plan). Den rollstuhlgängigen Ein-

gang finden Sie an der Heliosstrasse 22.
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