
KLINIK FÜR ALTERSPSYCHIATRIE 
STATION G3 FÜR DUALDIAGNOSEN 
UND ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN

Auf der Station G3 der Klinik für Alterspsychiatrie werden 

Patientinnen und Patienten ab dem 65. Altersjahr behan-

delt. Das Angebot richtet sich insbesondere an Personen mit 

psychiatrischen Dualdiagnosen und/oder körperlichen Be-

gleiterkrankungen sowie Abhängigkeitserkrankungen.

Behandlungsangebot
Die Behandlung wird stets auf die individuelle Situation der 

Patientin oder des Patienten abgestimmt. Es gelangen psy-

chotherapeutische, pharmakologische und sozialpsychiatri-

sche Methoden zur Anwendung. Die Behandlungsmöglich-

keiten umfassen auch milieutherapeutische Verfahren 

sowie Ergo-, Physio-, Tanz-, Bewegungs-, Aktivierungs- und 

Musiktherapie und sozialarbeiterische Beratung. Bei der Be-

handlung von zusätzlich somatisch erkrankten und multi-

morbiden Patientinnen oder Patienten wird der hauseigene 

internistische Dienst beigezogen.

Der Schwerpunkt der pflegerischen Alltagsgestaltung so-

wie der übrigen Therapien besteht darin, die individuellen 

Ressourcen der älteren Patientinnen und Patienten inner-

halb des Gemeinschaftslebens auf der Station zu erkennen 

und zu fördern. In pflegetherapeutischen Gruppen werden 

die sozialen und kognitiven Kompetenzen gestärkt. Die psy-

choedukativen Gruppen werden interprofessionell durchge-

führt und sind stark auf ein alltagsbezogenes Erfahrungs- 

und Kompetenztraining ausgerichtet.

 

Abhängigkeitserkrankungen im Alter
Bei der Entstehung und Entwicklung von Abhängigkeitser-

krankungen kommen immer verschiedene Faktoren zum 

Tragen. Wir bieten für die Entwöhnung ein spezielles psy-

chotherapeutisches Programm in Form einer Gruppenthera-

pie an. Ziel ist es, die Funktionalität der Abhängigkeit zu 

verstehen und alternative Verhaltensweisen kennenzuler-

nen und einzuüben. Das Angebot wird von einem psycholo-

gischen oder ärztlichen Psychotherapeuten geleitet und fin-

det zweimal wöchentlich statt.

Nach Abschluss der stationären Therapie können ambu-

lant verschiedene weiterführende Angebote wie ärztliche 

und pflegerische Sprechstunden oder psychotherapeutische 

Einzel- und Gruppentherapien in Anspruch genommen  

werden.
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Prof. Dr. med. Roger M. Nitsch
Chefarzt: Prof. Dr. med. Egemen Savaskan
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Behandlungsteam
Auf der Station arbeitet ein erfahrenes, multiprofessionelles 

Team, welches sich aus Ärztinnen und Ärzten und ausgebil-

detem Fachpersonal aus den Bereichen Pflege, Soziale Ar-

beit, Aktivierungs-, Physio-, Bewegungs- und Musiktherapie 

zusammensetzt.

Kosten
Die Kosten für die stationäre Behandlung werden nach Ab-

zug von Franchise und Selbstbehalt von den Krankenkassen 

übernommen.

Anmeldung und Kontakt
Unsere Dienstärztin / unser Dienstarzt ist unter folgender 

Telefonnummer 24 Stunden erreichbar:

044 389 14 99

So finden Sie uns
Mit der Forchbahn S18, mit dem Tram Nr. 11 oder mit den 

Buslinien 31 und 33 erreichen Sie die Haltestelle Hegibach-

platz. Das Zentrum für Alterspsychiatrische Versorgung be-

findet sich in unmittelbarer Nähe des Hegibachplatzes 

(siehe Plan). Den rollstuhlgängigen Eingang finden Sie an 

der Heliosstrasse 22.
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