
  

 
 
 

Direktion Pflege, Therapien und Soziale Arbeit 
Therapien und Soziale Arbeit 
 
 

 Bezugsort: Intranet / Internet 
 Genehmigt durch: Vizedirektorin DPTS/ Leiterin Therapien und Soziale Arbeit 
 Status und Datum: 11_11_22 
 Datei-Name: ET 11_11_22.doc 
 Seite: 1/1 

Forum Therapien und Soziale Arbeit 

 

 

„Ergotherapie – eine lösungsorientierte Verwandlung“ 
 

Präsentation der Masterthese von Pasquale Iazzetta, Mitarbeiter der Abteilung Ergotherapie, die er 

im Rahmen des Nachdiplomstudiums  „Master of Advanced Studies in systemisch-lösungsorientierter 

Kurzzeitberatung und –therapie“ an der Hochschule für Soziale Arbeit FHNW Olten verfasst hat. 

 

Seit ihrer Entstehung hat die ergotherapeutische Profession, neben der Entwicklung von berufseige-

nem Wissen, Fachwissen aus anderen Disziplinen integriert. Bei der Ausführung ihrer Kernaufgabe, 

die Förderung von Handlungsfähigkeit durch gezielte Tätigkeit, orientiert sie sich vornehmlich an me-

dizinisch-diagnostischen und problemlösenden Vorgehensweisen. Gestützt auf die humanistische 

Psychologie Carl Rogers hat sich Ergotherapie aber auch zunehmend klientenzentriert entwickelt. 

 

Auf dieser Grundlage ist die Ergotherapie vorbereitet und sehr gut geeignet, die systemisch- lösungs-

orientierte Arbeitsweise, wie sie Steve de Shazer und Imsoo Kim Berg begründet haben, in Gesprä-

chen und Interventionen in die eigene Behandlung aufzunehmen.  

 

Die vorliegende Masterthese gibt einen Einblick in die Ressourcenperspektive und Handlungsorien-

tierung im systemisch-lösungsorientierten Therapieansatz und zeigt ihre Bedeutung für die ergothe-

rapeutische Arbeit in der Akutpsychiatrie auf. 
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Theresa Witschi 

Vizedirektorin DPTS 

Leiterin Therapien und Soziale Arbeit 


