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Psychiatrische

Offentlicher Vortrag

Prof. Dr. med. Heinz Boker, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie und Leitender Arzt an der Klinik
flir Affektive Erkrankungen und Allgemeinpsychiatrie Ziirich Ost der Psychiatrischen Universitétsklinik
Llrich, referiert zum Thema:

Was ist Psychotherapie und wem niitzt sie?

Die Psychotherapie hat sich als sehr wirksame Behandlungsform bei seelischen Erkrankungen erwiesen.
Ausgehend von der Frage: ,,Welche Psychotherapie hilft im individuellen Einzelfall am besten?*, geht
Prof. Dr. med. Heinz Boker in seinem Referat auf bewahrte Psychotherapieverfahren ein und stellt
aktuelle Forschungsergebnisse vor.
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