
 
 
 

 
 

  

Öffentlicher Vortrag 
Prof. Dr. med. Heinz Böker, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie und Leitender Arzt an der Klinik 
für Affektive Erkrankungen und Allgemeinpsychiatrie Zürich Ost der Psychiatrischen Universitätsklinik  
Zürich, referiert zum Thema: 
 

Was ist Psychotherapie und wem nützt sie? 
 

Die Psychotherapie hat sich als sehr wirksame Behandlungsform bei seelischen Erkrankungen erwiesen. 
Ausgehend von der Frage: „Welche Psychotherapie hilft im individuellen Einzelfall am besten?“, geht 
Prof. Dr. med. Heinz Böker in seinem Referat auf bewährte Psychotherapieverfahren ein und stellt  
aktuelle Forschungsergebnisse vor. 
 
Donnerstag, 05. Juli 2012, 18.00 – ca. 19.30 Uhr 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Hörsaal, Trakt Z 
Lenggstrasse 31, 8008  Zürich 
Forchbahn oder Tram Nr. 11 bis Haltestelle Balgrist 
Der Eintritt ist frei. 


