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Fur wen ist das Training ,,Bleib cool“?
Geeignet ist das Training fur Madchen und Jungen im Alter
von 10-14 Jahren, die im Sozialkontakt zuriickhaltend,
unsicher, aufbrausend, unruhig oder aggressiv sind.

Wann und wo findet das Training statt?
Das Training beinhaltet 8 Gruppensitzungen a 90 Minuten
sowie zwei freiwillige Elternsitzungen nach Abschluss der
Gruppe. Das Training findet im Ambulatorium der Klinik ftr
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (KJPP) in
Winterthur statt.

Die genauen Daten werden fortlaufend festgelegt.

Wie erfolgt die Anmeldung?

Voranmeldungen durch Fachpersonen sind moglich, eine
definitive Anmeldung soll durch die Eltern erfolgen.

Nach der Anmeldung werden die Eltern und Kinder fur ein
Vorgesprach bei den Trainerinnen eingeladen. In diesem
Gesprach werden die Teilnahmebedingungen erlautert und der
Trainingsstart besprochen.

Anmeldungen bitte per E-Mail an: kjpp.winterthur@puk.zh.ch

Wieviel kostet das Training?

Die Kosten fur die Teilnahme am Training werden durch die
Krankenkasse des Kindes und in speziellen Fallen durch die
Invalidenversicherung (IV) getragen. Die Eltern zahlen einen
Unkostenbeitrag von 20 Franken.
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