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Aktive Gruppen-Musiktherapie in der Akutpsychiatrie mit depressiven, älteren 
Menschen – Hat die aktive Gruppen-Musiktherapie eine Auswirkung auf die 
depressive Symptomatik? 
 
 
 
In meiner Abschlussarbeit zur Erlangung des MAS in klinischer Musiktherapie gehe 
ich der Frage nach, welche Auswirkung die aktive Gruppen-Musiktherapie auf die 
depressive Symptomatik depressiver, älterer Menschen hat. 
 
Mit einem Bogen zur Selbsteinschätzung wurde der Einfluss der Musiktherapie auf 
Stimmung und Antrieb der Patientinnen und Patienten untersucht.  
 
Ziel der Befragung war es zu erfahren, ob während der Gruppen-Musiktherapie eine 
Veränderung der allgemeinen Befindlichkeit oder eine Stimmungsaufhellung wahr-
genommen wird und wenn ja, welche Wirkfaktoren dafür verantwortlich sind. 
 
 
 
Referentin: 

Daniela Lindenmann 
Klinische Musiktherapeutin MAS 
 Dienstag, 27. März 2012 

 12:00 - 13:00 Uhr 

 Sitzungszimmer H201 

 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
 
Freundliche Grüsse 
 
Theresa Witschi 
Vizedirektorin DPTS 
Leiterin Therapien und Soziale Arbeit 


